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a
Z
>
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>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Len Eschenburg
SG Bergheim

im
Jahrgang 2010
uber

200m Lagen

in der Zeit von
02:22,31 Minuten

den

5. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Soren Engemann
SG Bergheim

im
Jahrgang 2010
uber

200m Lagen

in der Zeit von
02:23,78 Minuten

den

6. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Nina Jarosch

SG Bergheim
im
Jahrgang 2012

uber

50m Freistil

in der Zeit von
00:27,38 Minuten

den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Jakob Rutz
SG Bergheim

im
Jahrgang 2013
uber

100m Schmetterling

in der Zeit von
01:13,69 Minuten

den

5. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Len Eschenburg

SG Bergheim
im
Jahrgang 2010

uber

50m Brust

in der Zeit von
00:30,95 Minuten

den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Angelina Wiens

SG Bergheim
im
Jahrgang 2008

uber

100m Rucken

in der Zeit von
01:06,39 Minuten

den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Fiona Haves

SG Bergheim
im
Jahrgang 2008

uber

100m Rucken

in der Zeit von
01:10,50 Minuten

den

7. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Lea Gerth

SG Bergheim
im
Jahrgang 2010

uber

100m Rucken

in der Zeit von
01:08,61 Minuten

den

3. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Nina Jarosch

SG Bergheim
im
Jahrgang 2012

uber

100m Rucken

in der Zeit von
01:07,38 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Alex Walter

SG Bergheim
im
Jahrgang 2009

uber

100m Rucken

in der Zeit von
00:59,13 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Soren Engemann

SG Bergheim
im
Jahrgang 2010

uber

100m Rucken

in der Zeit von
01:03,74 Minuten

den

6. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Ben Nikolin

SG Bergheim
im
Jahrgang 2011

uber

100m Rucken

in der Zeit von
01:03,62 Minuten

den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Angelina Wiens

SG Bergheim
im
Jahrgang 2008

uber

200m Freistil

in der Zeit von
02:18,17 Minuten

den

7. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Lea Gerth

SG Bergheim
im
Jahrgang 2010

uber

200m Freistil

in der Zeit von
02:18,51 Minuten

den

6. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Nina Jarosch

SG Bergheim
im
Jahrgang 2012

uber

200m Freistil

in der Zeit von
02:13,70 Minuten

den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Soren Engemann

SG Bergheim
im
Jahrgang 2010

uber

200m Freistil

in der Zeit von
02:06,22 Minuten

den

6. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Ben Nikolin

SG Bergheim
im
Jahrgang 2011

uber

200m Freistil

in der Zeit von
02:05,59 Minuten

den

8. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Angelina Wiens

SG Bergheim
im
Jahrgang 2008

uber

200m Rucken

in der Zeit von
02:24,98 Minuten

den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Fiona Haves

SG Bergheim
im
Jahrgang 2008

uber

200m Rucken

in der Zeit von
02:36,50 Minuten

den

7. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Lea Gerth

SG Bergheim
im
Jahrgang 2010

uber

200m Rucken

in der Zeit von
02:28,87 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Nina Jarosch

SG Bergheim
im
Jahrgang 2012

uber

200m Rucken

in der Zeit von
02:28,88 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Alex Walter

SG Bergheim
im
Jahrgang 2009

uber

200m Rucken

in der Zeit von
02:10,81 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Len Eschenburg

SG Bergheim
im
Jahrgang 2010

uber

200m Rucken

in der Zeit von
02:22,35 Minuten

den

5. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Ben Nikolin

SG Bergheim
im
Jahrgang 2011

uber

200m Rucken

in der Zeit von
02:15,63 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Jakob Rutz

SG Bergheim
im
Jahrgang 2013

uber

200m Rucken

in der Zeit von
02:39,34 Minuten

den

6. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Angelina Wiens

SG Bergheim
im
Jahrgang 2008

uber

100m Freistil

in der Zeit von
01:00,01 Minuten

den

3. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Nina Jarosch

SG Bergheim
im
Jahrgang 2012

uber

100m Freistil

in der Zeit von
01:00,70 Minuten

den

3. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Alex Walter

SG Bergheim
im
Jahrgang 2009

uber

100m Freistil

in der Zeit von
00:54,46 Minuten

den

6. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Ben Nikolin

SG Bergheim
im
Jahrgang 2011

uber

100m Freistil

in der Zeit von
00:56,63 Minuten

den

6. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Angelina Wiens

SG Bergheim
im
Jahrgang 2008

uber

50m Rucken

in der Zeit von
00:30,69 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Fiona Haves

SG Bergheim
im
Jahrgang 2008

uber

50m Rucken

in der Zeit von
00:32,29 Minuten

den

8. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Lea Gerth

SG Bergheim
im
Jahrgang 2010

uber

50m Rucken

in der Zeit von
00:31,80 Minuten

den

4. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Nina Jarosch

SG Bergheim
im
Jahrgang 2012

uber

50m Rucken

in der Zeit von
00:31,68 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Alex Walter

SG Bergheim
im
Jahrgang 2009

uber

50m Rucken

in der Zeit von
00:26,90 Minuten

den

1. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Len Eschenburg

SG Bergheim
im
Jahrgang 2010

uber

100m Brust

in der Zeit von
01:12,13 Minuten

den

7. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



L
a
Z
>
"4
a4
>

swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den
Nordrhein-Westfalischen

Jahrgangsmeisterschaften
vom 16.05.2026 bis 17.05.2026 in Dortmund

erreichte

Jakob Rutz
SG Bergheim

im
Jahrgang 2013
uber

200m Schmetterling

in der Zeit von
02:52,66 Minuten

den

4. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



