
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Lena Otten
TV Ratingen

Jahrgang 2009

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:34,26 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Anna Forsbach

TV Ratingen
Jahrgang 2011

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:12,00 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Charlotte Drenker

TV Ratingen
Jahrgang 2011

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:19,54 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Tilda Ditgen

TV Ratingen
Jahrgang 2014

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:59,70 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Anna Forsbach

TV Ratingen
Jahrgang 2011

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:12,00 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Charlotte Drenker

TV Ratingen
Jahrgang 2011

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:19,54 Minuten
den 

6. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Timon Forsbach

TV Ratingen
Jahrgang 2009

über
400m Lagen
in der Zeit von

04:48,32 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Timon Forsbach

TV Ratingen
Jahrgang 2009

über
400m Lagen
in der Zeit von

04:48,32 Minuten
den 

4. Platz


