
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Cynthia Sander

Duisburger ST
Jahrgang 2007

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:39,42 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Julia Benninghoff

Duisburger ST
Jahrgang 2014

über
400m Lagen
in der Zeit von

06:13,63 Minuten
den 

10. Platz


