
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Nina Jarosch

SG Bergheim
Jahrgang 2012

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:32,14 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Len Eschenburg

SG Bergheim
Jahrgang 2010

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:19,20 Minuten
den 

9. Platz


