swimpool

Schwimmverband NRW

Nordrhein-Westfialische Meisterschaften der Masters
Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026

Wettkampfbecken Schwimmbad-Adresse

10 Bahnen a 50m Rheinbad Hallenbad Dusseldorf
Wassertemperatur ca. 26°C Sportpark Nord/Europaplatz
Wellenkiller-Leinen 40474 Dusseldorf

Automatische Zeithahme

Abschnitt 1 07.03.2026

Einlass: 14:00 Uhr | Einschwimmen: 14:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 14:30 Uhr | Beginn: 15:00 Uhr

Abschnitt 2 08.03.2026

Einlass: 12:30 Uhr | Einschwimmen: 12:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 13:00 Uhr | Beginn: 13:30 Uhr
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Veranstalter: Schwimmverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Ausrichter: Diisseldorfer Schwimmclub 1898 e.V.

Stand: 08.03.2026




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 1

Anzahl Meldungen

Teilnehmer: weiblich/mannlich  Meldungen: Einzel/Staffel

Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17)

Nr. Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Gesamt
1. /1. Paderborner SV 1911 2635 4/ 1 5/ 0 5/ 0 10/ 0
2. |Aachener SV 06 2641 1/ 1 0/ 0 5/ 0 5/ 0
3. |Ahlener SG, Abt. Wassersport 2642 3/ 0 o/ 0 5/ 0 50
4. |ASV Duisburg 6051 3/ 4 4/ 0 4/ 0 8/ 0
5. |Brander SV 1973 e.V. 2664 0/ 3 3/ 0 5/ 0 8/ 0
6. | DJK Delphin Osterfeld 2683 10 0/ 0 2/ 0 2/ 0
7. |Duisburger ST 4989 2/ 4 5/ 0 6/ 0 11/ 0
8. |Direner TV 1847 e.V. 2699 1/ 3 0/ 0 6/ 0 6/ 0
9. |Disseldorf Dolphins 5145 1 5 3/ 0 7/ 0 10/ 0O
10. | Dusseldorfer SC 1898 2700 2/ 2 2/ 0 5/ 0 77 0
11. |Freie Schwimmer Dusseldorf 1910 2931 3/ 4 5/ 0 5/ 0 10/ 0O
12. | Leichlinger SV 2755 4/ 0 3/ 0 5/ 0 8/ 0
13. |Linden-Dahlhauser SV 1921 2758 1/ 1 1 0 2/ 0 3/ 0
14. |Ohligser TV 2780 4/ 6 3/ 0 13/ 0 16/ 0
15. |SC Coesfeld 2827 0/ 1 0/ 0 1 0 1 0
16. |SC Gut Naf Altena 2813 1/ 1 2/ 0 4/ 0 6/ 0
17. |SC Janus KoIn 2837 2/ 0 2/ 0 2/ 0 4/ 0
18. | SC Undine Beckum 7184 0/ 1 0/ 0 2/ 0 2/ 0
19. | SC Wiking Herne 1921 2847 0/ 1 0/ 0 17 0 1 0

20. | Schwimmverein Epe 1959 2970 2/ 0 0/ 0 4/ 0 4/ 0
21. |Schwimmverein Langenfeld 1912 2996 3/ 1 4/ 0 17 0 5/ 0
22. |SF Unna 01/10 2853 0/ 2 0/ 0 4/ 0 4/ 0
23. |SG Bayer 2859 1/ 2 0/ 0 4/ 0 4/ 0
24. | SG Erkelenz-Hlickelhoven 2871 1/ 3 1 0 7/ 0 8/ 0
25. |SG Essen 2872 1 9 6/ 0 8/ 0 14/ 0
26. | SG Euregio Swim Team 6839 1/ 1 2/ 0 0/ 0 2/ 0
27. | SG Gelsenkirchen 2873 2/ 0 1 0 3/ 0 4/ 0
28. | SG Gladbeck/Recklinghausen 7097 1/ 6 5/ 0 4/ 0 9/ 0
29. |SG Linen 2881 1 0 1 0 1 0 2/ 0
30. | SG Miilheim 2884 0/ 2 17 0 3/ 0 4/ 0
31. |SG Neuss 2887 3/ 1 1 0 5/ 0 6/ 0
32. |SG Oelde 5114 1 5 0/ 0 6/ 0 6/ 0
33. |SG Rhein-Sieg 7193 1/ 4 4/ 0 7/ 0 11/ 0
34. | SG Schwimmen Minster 2885 6/ 3 1 0 9/ 0 10/ 0O
35. | SG Siegen 6352 1/ 3 5/ 0 4/ 0 9/ 0
36. |SG Wuppertal 6525 1 0 2/ 0 3/ 0 5/ 0
37. |Sport Union Annen 2926 10 0/ 0 2/ 0 2/ 0
38. | Sportfreunde Sennestadt 2851 o/ 1 0/ 0 1/ 0 17 0
39. |SSF Bonn 2933 0/ 4 5/ 0 3/ 0 8 0
40. | SSG Altena 08/47 e.V 2911 0/ 1 0/ 0 1 0 1 0
41. | ST Bielefeld 4955 10 2/ 0 0/ 0 2/ 0
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noch Anzahl Meldungen
noch Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17)

Nr. Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Gesamt
42. |SV Aegir 21 Kempen 2945 10 17 0 0/ 0 1 0
43. | SV Albatros Letmathe 5169 1 0 0/ 0 1 0 1 0
44. SV Blau-Weil® Bochum 2954 0/ 1 0/ 0 1 0 17 0
45. |SV Hagen 1894 2979 3/ 0 3/ 0 0/ 0 3/ 0
46. | SV Hemer 1921 2987 1/ 1 0/ 0 2/ 0 2/ 0
47. |SV Neptun Erkenschwick 3004 2/ 4 3/ 0 3/ 0 6/ 0
48. | SV Neviges 3009 10 17 0 2/ 0 3/ 0
49. | SV Rhenania Koln 1919 3019 2/ 0 0/ 0 2/ 0 2/ 0
50. | SV Ubach-Palenberg 3209 0/ 2 1 0 4/ 0 5/ 0
51. |SV Wuppertal-Neuenhof 1930 3044 0/ 1 17 0 1 0 2/ 0
52. | TB Wiilfrath 3048 2/ 2 4/ 0 0/ 0 4/ 0
53. | Team Bochum 7295 1/ 1 2/ 0 2/ 0 4/ 0
54. | TG ENNIGLOH 3050 3/ 1 0/ 0 5/ 0 5/ 0
55. | TPSK 1925 e.V. 6781 0/ 2 1 0 2/ 0 3/ 0
56. | TSV Much 1913 3125 3/ 1 2/ 0 5/ 0 77 0
57. | Turn- u. Skiklub Breckerfeld 3078 3/ 1 0/ 0 5/ 0 5/ 0
58. | TuS Sundern 3087 3/ 2 2/ 0 3/ 0 5/ 0
59. | TUS Westfalia Hombruch 3136 0/ 1 0/ 0 1 0 1 0
60. | Uerdinger Schwimmverein 08 2949 1 0 2/ 0 3/ 0 5/ 0
61. | Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 3219 3/ 3 5/ 0 5/ 0 10/ 0O
62. |Wir. Atlantis Lembeck e.V. 3224 4/ 0 0/ 0 10/ 0 10/ 0
63. | Wifr.-Delphin Eschweiler 2810 1 0 1 0 0/ 0 1 0
64. \WSG Wiehl 3108 1/ 1 0/ 0 2/ 0 2/ 0

Gesamt fiir den Verband 97/ 110 108/ 0 | 224/ 0 332/ 0
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Abschnitt 1 - Samstaqg 07.03.2026

Einlass: 14:00 Uhr | Einschwimmen: 14:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 14:30 Uhr

Beginn: 15:00 Uhr

Wettkampfstatte

Rheinbad Hallenbad Dusseldorf, Sportpark Nord/Europaplatz, 40474 Dusseldorf
10 Bahnen a 50m, Wellenkiller, Elektronik, Wassertemperatur: ca. 26°C

Kampfgericht Abschnitt 1

Position Name Verein
Schiedsrichter weiblich Christoph Holzhauer SV NRW
Schiedsrichter mannlich Inga Sieven SV NRW
Starter weiblich Klaus Bradtke SV NRW
Starter mannlich Klaus Bradtke SV NRW
Schwimmrichter 1 Axel Bielinski SV NRW
Schwimmrichter 2 Markus Theis SV NRW
Sprecher 1 Lieker Kay Séren SV NRW
Auswerter 1 Veronika Reinert SV NRW
Protokollfiihrer Veronika Reinert SV NRW
Computer 1 SchwimmsportserviceNRW .

Zielgericht

Position Name Verein
Zielrichter 1 Frank Brenner SV NRW
Zielrichter 2 Bianca Cremers SV NRW
Zielrichter 3 Heiko Kramer SV NRW
Zielrichter 4 Stephan Kurbig SV NRW
Zielrichter 5 freier SCH SV NRW
Zeitgericht 1

Position Name Verein
Zeithehmerobmann Wichard Johannsen

Zeitnehmer Bahn 0 Peter Ververgaert SV NRW
Zeitnehmer Bahn 1 Olaf Lottner SV NRW
Zeitnehmer Bahn 2 Kriszta Medve SV NRW
Zeitnehmer Bahn 3 Michaela Lesjak SV NRW
Zeitnehmer Bahn 4 Tina Eckle SV NRW
Zeitnehmer Bahn 5 Thomas Wachholz SV NRW
Zeitnehmer Bahn 6 Bianca Knillmann SV NRW
Zeitnehmer Bahn 7 Helmut Faust SV NRW
Zeitnehmer Bahn 8 Stephanie Schwung SV NRW
Reservezeitnehmer 1 Wichard Johannsen SV NRW
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noch Kampfgericht Abschnitt 1

Wendegericht

Position Name Verein
Wenderichter Obmann Norbert Heidenhof SV NRW
Wenderichter Bahn 1 Katharina Huth SV NRW
Wenderichter Bahn 2 Frank Schafer SV NRW
Wenderichter Bahn 3 Beatrix Schubert SV NRW
Wenderichter Bahn 4 Susanne Golaschewski SV NRW
Wenderichter Bahn 5 Ingo Schulz SV NRW
Wenderichter Bahn 6 Yvonne Schitzendorf SV NRW
Wenderichter Bahn 7 Nick Spielkamp SV NRW
Wenderichter Bahn 8 Mark Scheer SV NRW
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Wettkampffolge fiir Abschnitt 1

Wettkampf 1 - 400m Freistil weiblich
Wettkampf 2 - 400m Freistil mannlich
Wettkampf 3 - 400m Lagen weiblich
Wettkampf 4 - 400m Lagen mannlich

Wettkampf 1 - 400m Freistil weiblich

AK 85
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Christel Schreiber 1941/AK 85 Schwimmverein Langenfeld 1912 09:29,32
100m: 02:14,85 (02:14,85) | 200m: 04:41,92 (02:27,07) | 300m: 07:08,42 (02:26,50) | 400m: 09:29,32 (02:20,90)
AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
abgemeldet
Christiane Krikowski 1947/AK 75 SG Essen
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Kirsten Stamer 1961/AK 65 SC Janus Koln 07:01,98
100m: 01:37,60 (01:37,60) | 200m: 03:22,88 (01:45,28) | 300m: 05:12,16 (01:49,28) | 400m: 07:01,98 (01:49,82)
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Teodora Koénig 1966/AK 60 SC Gut NaR Altena 06:21,13
100m: 01:29,44 (01:29,44) | 200m: 03:06,85 (01:37,41) | 300m: 04:45,34 (01:38,49) | 400m: 06:21,13 (01:35,79)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Irena Kransel 1968/AK 55 SG Wuppertal 06:52,87
100m: 01:29,85 (01:29,85) | 200m: 03:15,56 (01:45,71) | 300m: 05:04,29 (01:48,73) | 400m: 06:52,87 (01:48,58)
2. Britta Fritz 1971/AK 55 SC Janus Koln 07:20,93
100m: 01:45,93 (01:45,93) | 200m: 03:37,04 (01:51,11) | 300m: 05:30,46 (01:53,42) | 400m: 07:20,93 (01:50,47)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Merle Koch 1976/AK 50 1. Paderborner SV 1911 05:23,60
100m: 01:17,50 (01:17,50) | 200m: 02:39,87 (01:22,37) | 300m: 04:02,47 (01:22,60) | 400m: 05:23,60 (01:21,13)
2. Marion Kroes 1973/AK 50 SV Hagen 1894 05:55,27
100m: 01:22,07 (01:22,07) | 200m: 02:53,31 (01:31,24) | 300m: 04:24,98 (01:31,67) | 400m: 05:55,27 (01:30,29)
3. Celia Sander 1972/AK 50 Duisburger ST 06:14,03
100m: 01:22,57 (01:22,57) | 200m: 02:57,67 (01:35,10) | 300m: 04:36,53 (01:38,86) | 400m: 06:14,03 (01:37,50)
4. Stefanie Loeb 1974/AK 50 ASV Duisburg 06:30,76

100m: 01:33,28 (01:33,28) | 200m: 03:14,02 (01:40,74) | 300m: 04:53,97 (01:39,95) | 400m: 06:30,76 (01:36,79)
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noch Wettkampf 1 - 400m Freistil weiblich

noch AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
5. Diana Mannert 1972/AK 50 SV Hagen 1894 07:03,01

100m: 01:36,72 (01:36,72) | 200m: 03:25,55 (01:48,83) | 300m: 05:16,43 (01:50,88) | 400m: 07:03,01 (01:46,58)

nicht am Start

Stefanie Mikulla 1972/AK 50 SV Hagen 1894
disqualifiziert
Marion Korelski 1976/AK 50 1. Paderborner SV 1911

Die Sportlerin hat nach 200m aufgegeben
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:20

AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Kerren Drews 1980/AK 45 Schwimmverein Langenfeld 1912 06:27,38
100m: 01:31,74 (01:31,74) | 200m: 03:11,21 (01:39,47) | 300m: 04:51,47 (01:40,26) | 400m: 06:27,38 (01:35,91)
2. Tanja Lenz 1979/AK 45 Uerdinger Schwimmverein 08 06:28,43
100m: 01:30,88 (01:30,88) | 200m: 03:10,31 (01:39,43) | 300m: 04:51,04 (01:40,73) | 400m: 06:28,43 (01:37,39)
3. Daniela Allhenn 1979/AK 45 TSV Much 1913 06:28,55
100m: 01:31,47 (01:31,47) | 200m: 03:11,48 (01:40,01) | 300m: 04:52,40 (01:40,92) | 400m: 06:28,55 (01:36,15)
4. Mareike Cox 1979/AK 45 ASV Duisburg 06:31,73
100m: 01:30,77 (01:30,77) | 200m: 03:10,52 (01:39,75) | 300m: 04:51,74 (01:41,22) | 400m: 06:31,73 (01:39,99)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Vanessa Kurubas 1982/AK 40 SG Gelsenkirchen 05:13,43
100m: 01:12,43 (01:12,43) | 200m: 02:32,10 (01:19,67) | 300m: 03:53,03 (01:20,93) | 400m: 05:13,43 (01:20,40)
2. Stefanie Tiedtke 1983/AK 40 SG Linen 05:54,41

100m: 01:20,17 (01:20,17) | 200m: 02:50,30 (01:30,13) | 300m: 04:23,21 (01:32,91) | 400m: 05:54,41 (01:31,20)

nicht am Start

Anja Litnant 1986/AK 40 Dusseldorf Dolphins
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Olga Krysiak 1991/AK 35 Team Bochum 05:30,31

100m: 01:16,47 (01:16,47) | 200m: 02:41,12 (01:24,65) | 300m: 04:07,84 (01:26,72) | 400m: 05:30,31 (01:22,47)

nicht am Start

Daniela Andert 1989/AK 35 Leichlinger SV
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Ines Leonhardt 1996/AK 30 TuS Sundern 05:01,57

100m: 01:10,59 (01:10,59) | 200m: 02:26,80 (01:16,21) | 300m: 03:44,69 (01:17,89) | 400m: 05:01,57 (01:16,88)
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noch Wettkampf 1 - 400m Freistil weiblich
noch AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
2. Dorothee Lankers 1995/AK 30 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 05:26,48
100m: 01:14,76 (01:14,76) | 200m: 02:37,14 (01:22,38) | 300m: 04:02,27 (01:25,13) | 400m: 05:26,48 (01:24,21)
3. Julia Fischer 1992/AK 30 Wassersportverein Herringen 1929 e.VV. 05:46,29
100m: 01:17,10 (01:17,10) | 200m: 02:46,04 (01:28,94) | 300m: 04:18,98 (01:32,94) | 400m: 05:46,29 (01:27,31)
4. Carolina Alvarez Aznar 1996/AK 30 Dusseldorfer SC 1898 05:55,29
100m: 01:18,30 (01:18,30) | 200m: 02:47,08 (01:28,78) | 300m: 04:20,20 (01:33,12) | 400m: 05:55,29 (01:35,09)
5. Veronique Blankmann 1992/AK 30 SV Aegir 21 Kempen 06:12,19
100m: 01:22,32 (01:22,32) | 200m: 02:57,19 (01:34,87) | 300m: 04:35,30 (01:38,11) | 400m: 06:12,19 (01:36,89)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Lina Knillmann 2000/AK 25 SV Neptun Erkenschwick 05:12,50
100m: 01:10,62 (01:10,62) | 200m: 02:29,27 (01:18,65) | 300m: 03:51,43 (01:22,16) | 400m: 05:12,50 (01:21,07)
2. Mona Hildebrandt 1999/AK 25 1. Paderborner SV 1911 05:45,43
100m: 01:20,54 (01:20,54) | 200m: 02:50,12 (01:29,58) | 300m: 04:20,05 (01:29,93) | 400m: 05:45,43 (01:25,38)
3. Anna Schmidt-Stafford 1997/AK 25 SG Euregio Swim Team 05:55,43
100m: 01:18,75 (01:18,75) | 200m: 02:45,79 (01:27,04) | 300m: 04:19,06 (01:33,27) | 400m: 05:55,43 (01:36,37)
4. Kristin Biermann 2001/AK 25 Duisburger ST 06:15,91
100m: 01:25,74 (01:25,74) | 200m: 02:59,90 (01:34,16) | 300m: 04:38,46 (01:38,56) | 400m: 06:15,91 (01:37,45)
5. Carina Mersch 2001/AK 25 Leichlinger SV 06:31,18
100m: 01:30,71 (01:30,71) | 200m: 03:11,79 (01:41,08) | 300m: 04:51,89 (01:40,10) | 400m: 06:31,18 (01:39,29)
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Mia Vollmer 2003/AK 20 Freie Schwimmer Diisseldorf 1910 04:45,66
100m: 01:08,39 (01:08,39) | 200m: 02:21,58 (01:13,19) | 300m: 03:34,79 (01:13,21) | 400m: 04:45,66 (01:10,87)
2. Anna Pia Schwennicke 2006/AK 20 SG Schwimmen Munster 04:49,43
100m: 01:08,17 (01:08,17) | 200m: 02:21,73 (01:13,56) | 300m: 03:36,37 (01:14,64) | 400m: 04:49,43 (01:13,06)
3. Josefine Heermann 2004/AK 20 ST Bielefeld 05:13,23
100m: 01:12,15 (01:12,15) | 200m: 02:32,23 (01:20,08) | 300m: 03:53,30 (01:21,07) | 400m: 05:13,23 (01:19,93)
4. Annike Nilgen 2004/AK 20 SG Neuss 05:38,80
100m: 01:16,36 (01:16,36) | 200m: 02:42,48 (01:26,12) | 300m: 04:10,85 (01:28,37) | 400m: 05:38,80 (01:27,95)
5. Lilli Kbhne 2006/AK 20 TSV Much 1913 05:53,71
100m: 01:22,80 (01:22,80) | 200m: 02:54,36 (01:31,56) | 300m: 04:26,73 (01:32,37) | 400m: 05:53,71 (01:26,98)
6. Maren Drolle 2006/AK 20 TuS Sundern 05:54,40
100m: 01:23,83 (01:23,83) | 200m: 02:56,16 (01:32,33) | 300m: 04:28,87 (01:32,71) | 400m: 05:54,40 (01:25,53)
nicht am Start
Lea Walter 2004/AK 20 SG Siegen
Wettkampf 2 - 400m Freistil méannlich
AK 80
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Friedhelm Stander 1945/AK 80 SG Essen 07:32,57 NRWM

100m: 01:48,41 (01:48,41) | 200m: 04:03,54 (02:15,13) | 300m: 06:26,36 (02:22,82) | 400m

£ 07:32,57 (01:06,21)
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noch Wettkampf 2 - 400m Freistil mannlich

AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Lutz Wollny 1951/AK 75 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 06:45,64
100m: 01:32,91 (01:32,91) | 200m: 03:17,95 (01:45,04) | 300m: 05:02,00 (01:44,05) | 400m: 06:45,64 (01:43,64)
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Gunter Uhlich 1952/AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen 06:38,50
100m: 01:33,71 (01:33,71) | 200m: 03:17,07 (01:43,36) | 300m: 05:01,27 (01:44,20) | 400m: 06:38,50 (01:37,23)
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Bernd Fischer 1958/AK 65 SSF Bonn 05:46,31
100m: 01:22,00 (01:22,00) | 200m: 02:51,16 (01:29,16) | 300m: 04:19,33 (01:28,17) | 400m: 05:46,31 (01:26,98)
2. Martin Chaumet 1961/AK 65 SG Essen 06:01,74
100m: 01:26,34 (01:26,34) | 200m: 02:56,82 (01:30,48) | 300m: 04:29,55 (01:32,73) | 400m: 06:01,74 (01:32,19)
3. Wolfgang Rossa 1958/AK 65 TPSK 1925 e.V. 06:29,66
100m: 01:33,90 (01:33,90) | 200m: 03:12,57 (01:38,67) | 300m: 04:51,78 (01:39,21) | 400m: 06:29,66 (01:37,88)
4. Axel Vipotnik 1957/AK 65 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 07:16,99
100m: 01:39,13 (01:39,13) | 200m: 03:32,64 (01:53,51) | 300m: 05:25,38 (01:52,74) | 400m: 07:16,99 (01:51,61)
nicht am Start
Hans-Jorg Kuck 1961/AK 65 SSF Bonn
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Lutz Schroder 1965/AK 60 Freie Schwimmer Diisseldorf 1910 05:33,36
100m: 01:19,15 (01:19,15) | 200m: 02:44,44 (01:25,29) | 300m: 04:10,16 (01:25,72) | 400m: 05:33,36 (01:23,20)
2. Ralf Dillig 1965/AK 60 Duisburger ST 05:39,39
100m: 01:19,54 (01:19,54) | 200m: 02:47,75 (01:28,21) | 300m: 04:15,44 (01:27,69) | 400m: 05:39,39 (01:23,95)
3. Helmut Gotsch 1962/AK 60 Duisburger ST 06:15,34
100m: 01:27,02 (01:27,02) | 200m: 03:04,01 (01:36,99) | 300m: 04:41,25 (01:37,24) | 400m: 06:15,34 (01:34,09)
4. Peter Bosselmann 1966/AK 60 SG Rhein-Sieg 06:18,75
100m: 01:24,57 (01:24,57) | 200m: 03:00,56 (01:35,99) | 300m: 04:40,61 (01:40,05) | 400m: 06:18,75 (01:38,14)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Oliver Heltewig 1971/AK 55 SV Wuppertal-Neuenhof 1930 05:33,87
100m: 01:14,10 (01:14,10) | 200m: 02:39,19 (01:25,09) | 300m: 04:07,97 (01:28,78) | 400m: 05:33,87 (01:25,90)
2. Markus Knillmann 1971/AK 55 SV Neptun Erkenschwick 05:36,16
100m: 01:15,74 (01:15,74) | 200m: 02:42,02 (01:26,28) | 300m: 04:11,21 (01:29,19) | 400m: 05:36,16 (01:24,95)
3. Ingolf Seibert 1969/AK 55 Schwimmverein Langenfeld 1912 05:38,80
100m: 01:20,53 (01:20,53) | 200m: 02:48,27 (01:27,74) | 300m: 04:14,92 (01:26,65) | 400m: 05:38,80 (01:23,88)
4. Markus Hildebrandt 1969/AK 55 SG Essen 05:48,84

100m: 01:19,45 (01:19,45) | 200m: 02:49,12 (01:29,67) | 300m: 04:19,94 (01:30,82) | 400m: 05:48,84 (01:28,90)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 9
noch Wettkampf 2 - 400m Freistil mannlich
noch AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
5. Stefan Coenen 1968/AK 55 Ohligser TV 06:21,72
100m: 01:24,04 (01:24,04) | 200m: 03:00,04 (01:36,00) | 300m: 04:41,54 (01:41,50) | 400m: 06:21,72 (01:40,18)
6. Boris Bulj 1969/AK 55 ASV Duisburg 06:38,32
100m: 01:31,04 (01:31,04) | 200m: 03:15,21 (01:44,17) | 300m: 04:59,00 (01:43,79) | 400m: 06:38,32 (01:39,32)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Sven Kielblock 1976/AK 50 Brander SV 1973 e.V. 05:18,70
100m: 01:14,10 (01:14,10) | 200m: 02:36,24 (01:22,14) | 300m: 03:58,86 (01:22,62) | 400m: 05:18,70 (01:19,84)
2. Oliver Weinert 1973/AK 50 SG Siegen 05:47,27
100m: 01:18,67 (01:18,67) | 200m: 02:45,57 (01:26,90) | 300m: 04:15,53 (01:29,96) | 400m: 05:47,27 (01:31,74)
3. Patrick Loeb 1974/AK 50 ASV Duisburg 05:51,40
100m: 01:20,75 (01:20,75) | 200m: 02:50,90 (01:30,15) | 300m: 04:22,38 (01:31,48) | 400m: 05:51,40 (01:29,02)
4, Claus Lewandowski 1972/AK 50 SSF Bonn 06:18,91
100m: 01:23,07 (01:23,07) | 200m: 02:59,85 (01:36,78) | 300m: 04:40,68 (01:40,83) | 400m: 06:18,91 (01:38,23)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Jan Dolkemeyer 1978/AK 45 Brander SV 1973 e.V. 05:24,88
100m: 01:14,10 (01:14,10) | 200m: 02:36,17 (01:22,07) | 300m: 04:00,73 (01:24,56) | 400m: 05:24,88 (01:24,15)
2. Michel Kruger 1978/AK 45 Dusseldorf Dolphins 05:54,03
100m: 01:15,61 (01:15,61) | 200m: 02:43,65 (01:28,04) | 300m: 04:18,38 (01:34,73) | 400m: 05:54,03 (01:35,65)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Stefan Geisen 1983/AK 40 Ohligser TV 04:34,22 NRWM
100m: 01:02,63 (01:02,63) | 200m: 02:13,01 (01:10,38) | 300m: 03:24,20 (01:11,19) | 400m: 04:34,22 (01:10,02)
2. Christian Eudenbach  1986/AK 40 SG Gladbeck/Recklinghausen 05:22,11
100m: 01:15,13 (01:15,13) | 200m: 02:37,74 (01:22,61) | 300m: 04:00,37 (01:22,63) | 400m: 05:22,11 (01:21,74)
3. Daniel Krause 1985/AK 40 Wassersportverein Herringen 1929 e.V. 06:19,76

100m: 01:23,47 (01:23,47) | 200m: 02:58,54 (01:35,07) | 300m: 04:37,67 (01:39,13) | 400m:

06:19,76 (01:42,09)

AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Jan David Weber 1991/AK 35 Duisburger ST 05:19,88
100m: 01:13,80 (01:13,80) | 200m: 02:35,18 (01:21,38) | 300m: 03:58,96 (01:23,78) | 400m: 05:19,88 (01:20,92)
2. Henrik Sie 1988/AK 35 Diusseldorf Dolphins 05:37,25

100m: 01:16,46 (01:16,46) | 200m: 02:44,17 (01:27,71) | 300m: 04:13,33 (01:29,16) | 400m:

05:37,25 (01:23,92)

AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Niclas Kohlmetz 1994/AK 30 TB Wilfrath 05:26,23

100m: 01:10,68 (01:10,68) | 200m: 02:31,06 (01:20,38) | 300m: 03:57,14 (01:26,08) | 400m:

05:26,23 (01:29,09)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 10
noch Wettkampf 2 - 400m Freistil mannlich
noch AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
2. Yannick Sinnecker 1993/AK 30 SG Rhein-Sieg 05:32,02
100m: 01:12,64 (01:12,64) | 200m: 02:36,90 (01:24,26) | 300m: 04:06,07 (01:29,17) | 400m: 05:32,02 (01:25,95)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Lukas Bucker 2000/AK 25 SG Euregio Swim Team 04:18,84
100m: 01:00,82 (01:00,82) | 200m: 02:06,90 (01:06,08) | 300m: 03:12,90 (01:06,00) | 400m: 04:18,84 (01:05,94)
2. Niklas Serges 1998/AK 25 SG Essen 04:48,32
100m: 01:06,86 (01:06,86) | 200m: 02:21,08 (01:14,22) | 300m: 03:35,76 (01:14,68) | 400m: 04:48,32 (01:12,56)
3. Thomas Paschen 1999/AK 25 SG Siegen 05:28,55
100m: 01:13,67 (01:13,67) | 200m: 02:37,01 (01:23,34) | 300m: 04:03,87 (01:26,86) | 400m: 05:28,55 (01:24,68)
4. Jan Peter Roskosch 1998/AK 25 Team Bochum 06:12,39
100m: 01:14,89 (01:14,89) | 200m: 02:46,97 (01:32,08) | 300m: 04:28,49 (01:41,52) | 400m: 06:12,39 (01:43,90)
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Max Henrik Preufy 2006/AK 20 SV Neptun Erkenschwick 04:15,21 NRWM
100m: 00:58,11 (00:58,11) | 200m: 02:03,20 (01:05,09) | 300m: 03:09,98 (01:06,78) | 400m: 04:15,21 (01:05,23)
2. Florian Bartschmid 2002/AK 20 TB Willfrath 05:24,84

100m: 01:08,52 (01:08,52) | 200m: 02:31,84 (01:23,32) | 300m: 03:59,11 (01:27,27) | 400m:

Wettkampf 3 - 400m Lagen weiblich

05:24,84 (01:25,73)

AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Teodora Konig 1966/AK 60 SC Gut Naf Altena 07:15,61

100m: 01:45,96 (01:45,96) | 200m: 03:38,07 (01:52,11) | 300m: 05:39,28 (02:01,21) | 400m:

07:15,61 (01:36,33)

AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Irena Kransel 1968/AK 55 SG Wuppertal 07:45,55

100m: 01:56,66 (01:56,66) | 200m: 03:47,54 (01:50,88) | 300m: 06:06,29 (02:18,75) | 400m:

07:45,55 (01:39,26)

AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Tanja Lenz 1979/AK 45 Uerdinger Schwimmverein 08 07:45,71

100m: 01:49,47 (01:49,47) | 200m: 04:10,57 (02:21,10) | 300m: 06:07,32 (01:56,75) | 400m:

07:45,71 (01:38,39)

AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Britta Weber 1982/AK 40 SV Neviges 06:11,66

100m: 01:29,31 (01:29,31) | 200m: 03:04,54 (01:35,23) | 300m: 04:48,40 (01:43,86) | 400m:

06:11,66 (01:23,26)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll

noch Wettkampf 3 - 400m Lagen weiblich
AK 35

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein

Endzeit

1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Lisa-Kathrin Frede 1990/AK 35 Dusseldorfer SC 1898

100m: 01:38,47 (01:38,47) | 200m: 03:28,48 (01:50,01) | 300m: 05:21,22 (01:52,74) | 400m:

06:50,35
06:50,35 (01:29,13)

AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Lara Vroels 2000/AK 25 Wfr.-Delphin Eschweiler 05:37,38
100m: 01:14,74 (01:14,74) | 200m: 02:45,92 (01:31,18) | 300m: 04:20,51 (01:34,59) | 400m: 05:37,38 (01:16,87)
2. Christine Lambotte 2000/AK 25 Leichlinger SV 05:58,76
100m: 01:19,63 (01:19,63) | 200m: 02:54,62 (01:34,99) | 300m: 04:38,26 (01:43,64) | 400m: 05:58,76 (01:20,50)
3. Mona Hildebrandt 1999/AK 25 1. Paderborner SV 1911 06:36,34
100m: 01:29,29 (01:29,29) | 200m: 03:13,20 (01:43,91) | 300m: 05:08,68 (01:55,48) | 400m: 06:36,34 (01:27,66)
4, Elina Wenzel 2001/AK 25 TB Wiilfrath 06:49,96
100m: 01:33,85 (01:33,85) | 200m: 03:22,79 (01:48,94) | 300m: 05:18,68 (01:55,89) | 400m: 06:49,96 (01:31,28)
5. Daniela Pacht 1999/AK 25 TB Wilfrath 06:51,14

100m: 01:33,41 (01:33,41) | 200m: 03:18,08 (01:44,67) | 300m: 05:15,12 (01:57,04) | 400m:

06:51,14 (01:36,02)

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Josefine Heermann 2004/AK 20 ST Bielefeld 05:59,31
100m: 01:26,41 (01:26,41) | 200m: 02:56,82 (01:30,41) | 300m: 04:38,25 (01:41,43) | 400m: 05:59,31 (01:21,06)
2. Lea Walter 2004/AK 20 SG Siegen 06:10,99

100m: 01:25,19 (01:25,19) | 200m: 03:04,03 (01:38,84) | 300m: 04:42,09 (01:38,06) | 400m:

Wettkampf 4 - 400m Lagen mannlich

06:10,99 (01:28,90)

AK 80
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Nando Belardi 1946/AK 80 SSF Bonn 11:00,77

100m: 03:08,26 (03:08,26) | 200m: 05:50,57 (02:42,31) | 300m: 08:44,09 (02:53,52) | 400m:

11:00,77 (02:16,68)

AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Herbert Bloch 1952/AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen 08:10,07

100m: 01:55,04 (01:55,04) | 200m: 04:13,10 (02:18,06) | 300m: 06:23,58 (02:10,48) | 400m:

08:10,07 (01:46,49)

AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Bernd Fischer 1958/AK 65 SSF Bonn 06:27,04

100m: 01:31,22 (01:31,22) | 200m: 03:13,16 (01:41,94) | 300m: 05:02,35 (01:49,19) | 400m:

06:27,04 (01:24,69)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll
noch Wettkampf 4 - 400m Lagen mannlich
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Bernd Bienek 1966/AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen 06:31,88
100m: 01:33,55 (01:33,55) | 200m: 03:16,21 (01:42,66) | 300m: 05:00,89 (01:44,68) | 400m: 06:31,88 (01:30,99)
2. Dirk Ueberhorst 1962/AK 60 SG Rhein-Sieg 07:19,51
100m: 01:40,01 (01:40,01) | 200m: 03:41,13 (02:01,12) | 300m: 05:50,33 (02:09,20) | 400m: 07:19,51 (01:29,18)
3. Peter Bosselmann 1966/AK 60 SG Rhein-Sieg 07:26,64
100m: 01:45,16 (01:45,16) | 200m: 03:43,51 (01:58,35) | 300m: 05:52,14 (02:08,63) | 400m: 07:26,64 (01:34,50)
4. Wolfgang Heuer 1965/AK 60 SV Ubach-Palenberg 08:11,73
100m: 02:05,89 (02:05,89) | 200m: 04:23,57 (02:17,68) | 300m: 06:25,67 (02:02,10) | 400m: 08:11,73 (01:46,06)
5. Alfons Knein 1965/AK 60 SG Erkelenz-Hiickelhoven 08:31,25

100m: 02:05,60 (02:05,60) | 200m: 04:22,05 (02:16,45) | 300m: 06:41,23 (02:19,18) | 400m:

08:31,25 (01:50,02)

AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Ingolf Seibert 1969/AK 55 Schwimmverein Langenfeld 1912 06:27,52
100m: 01:30,29 (01:30,29) | 200m: 03:15,06 (01:44,77) | 300m: 05:04,17 (01:49,11) | 400m: 06:27,52 (01:23,35)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Harald Hannes 1975/AK 50 Linden-Dahlhauser SV 1921 06:34,07
100m: 01:30,73 (01:30,73) | 200m: 03:18,24 (01:47,51) | 300m: 05:04,56 (01:46,32) | 400m: 06:34,07 (01:29,51)
2. Ingemar Hansmann 1976/AK 50 1. Paderborner SV 1911 07:27,25

100m: 01:43,03 (01:43,03) | 200m: 03:44,80 (02:01,77) | 300m: 05:51,41 (02:06,61) | 400m:

07:27,25 (01:35,84)

AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Oliver Grundmann 1978/AK 45 SG Essen 05:24,69
100m: 01:09,80 (01:09,80) | 200m: 02:33,99 (01:24,19) | 300m: 04:10,00 (01:36,01) | 400m: 05:24,69 (01:14,69)
2. Christian Helesch 1979/AK 45 SG Milheim 05:51,81

100m: 01:12,32 (01:12,32) | 200m: 02:41,57 (01:29,25) | 300m: 04:28,46 (01:46,89) | 400m:

05:51,81 (01:23,35)

AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Stefan Geisen 1983/AK 40 Ohligser TV 05:12,95
100m: 01:08,73 (01:08,73) | 200m: 02:30,80 (01:22,07) | 300m: 04:03,86 (01:33,06) | 400m: 05:12,95 (01:09,09)
2. Christian Eudenbach  1986/AK 40 SG Gladbeck/Recklinghausen 06:22,83

100m: 01:19,30 (01:19,30) | 200m: 02:58,79 (01:39,49) | 300m: 04:57,91 (01:59,12) | 400m:

06:22,83 (01:24,92)

AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Rolf Baldwin Versteeg 1990/AK 35 Brander SV 1973 e.V. 05:27,07

100m: 01:12,90 (01:12,90) | 200m: 02:39,44 (01:26,54) | 300m: 04:14,08 (01:34,64) | 400m:

05:27,07 (01:12,99)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 13

noch Wettkampf 4 - 400m Lagen mannlich

AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Kevin Geiselhart 1992/AK 30 SG Siegen 04:55,62
100m: 01:07,85 (01:07,85) | 200m: 02:25,80 (01:17,95) | 300m: 03:47,39 (01:21,59) | 400m: 04:55,62 (01:08,23)
2. Torsten Deland 1992/AK 30 Freie Schwimmer Diisseldorf 1910 05:23,09
100m: 01:11,74 (01:11,74) | 200m: 02:35,52 (01:23,78) | 300m: 04:11,08 (01:35,56) | 400m: 05:23,09 (01:12,01)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Niklas Niggemeier 1999/AK 25 Freie Schwimmer Diisseldorf 1910 05:40,90
100m: 01:14,03 (01:14,03) | 200m: 02:39,47 (01:25,44) | 300m: 04:19,90 (01:40,43) | 400m: 05:40,90 (01:21,00)
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Moritz Alefelder 2002/AK 20 Freie Schwimmer Diisseldorf 1910 05:46,90
100m: 01:16,60 (01:16,60) | 200m: 02:46,15 (01:29,55) | 300m: 04:26,28 (01:40,13) | 400m: 05:46,90 (01:20,62)

Disseldorf, den 07.03.2026
Abschnittende: 16:45 Uhr
Protokollende: 16:46 Uhr

gez. Christoph Holzhauer gez. Inga Sieven gez. Veronika Reinert
Schiedsrichter weiblich Schiedsrichter mannlich ProtokollfUhrer




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026

Protokoll

Seite: 14

Abschnitt 2 - Sonntag 08.03.2026

Einlass: 12:30 Uhr | Einschwimmen: 12:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 13:00 Uhr

Beginn: 13:30 Uhr

Wettkampfstatte

Rheinbad Hallenbad Dusseldorf, Sportpark Nord/Europaplatz, 40474 Dusseldorf
10 Bahnen a 50m, Wellenkiller, Elektronik, Wassertemperatur: ca. 26°C

Kampfgericht Abschnitt 2

Position Name Verein
Schiedsrichter weiblich Christoph Holzhauer SV NRW
Schiedsrichter mannlich Inga Sieven SV NRW
Starter weiblich Klaus Bradtke SV NRW
Starter mannlich Klaus Bradtke SV NRW
Schwimmrichter 1 Stefan Scheidler SV NRW
Schwimmrichter 2 Stephan Kiirbig SV NRW
Sprecher 1 Stefan Strehlke SV NRW
Auswerter 1 Veronika Reinert SV NRW
Protokollfiihrer Veronika Reinert SV NRW
Computer 1 SchwimmsportserviceNRW .

Zielgericht

Position Name Verein
Zielrichter 1 Christoph Nappers SV NRW
Zielrichter 2 Freier Schiedsrichter SV NRW
Zielrichter 3 Klaus Bradtke SV NRW
Zeitgericht 1

Position Name Verein
Zeitnehmerobmann Mark Scheer SV NRW
Zeitnehmer Bahn 0 Nils Scheer SV NRW
Zeitnehmer Bahn 1 Bianca Cremers SV NRW
Zeitnehmer Bahn 2 Heiko Kramer SV NRW
Zeitnehmer Bahn 3 Ingo Schulz SV NRW
Zeitnehmer Bahn 4 Frank Brenner SV NRW
Zeitnehmer Bahn 5 Elnaz Ranjber SV NRW
Zeitnehmer Bahn 6 Lars Kreilkamp SV NRW
Zeitnehmer Bahn 7 Wichard Johannsen SV NRW
Zeitnehmer Bahn 8 Katharina Huth SV NRW
Zeitnehmer Bahn 9 Christine Kdéhne SV NRW
Reservezeitnehmer 1 Mark Scheer SV NRW




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 15
noch Kampfgericht Abschnitt 2

Zeitgericht 2

Position Name Verein
Zeitnehmer Bahn 0 Flgmann Stefan SV NRW
Zeitnehmer Bahn 1 Beatrix Schubert SV NRW
Zeitnehmer Bahn 2 Kriszta Medve SV NRW
Zeitnehmer Bahn 3 Nick Spielkamp SV NRW
Zeitnehmer Bahn 4 Svenja Hannes SV NRW
Zeitnehmer Bahn 5 Markus Klaes SV NRW
Zeitnehmer Bahn 6 Maja Teckentrup SV NRW
Zeitnehmer Bahn 7 Helmut Faust SV NRW
Zeitnehmer Bahn 8 Peter Ververgaert SV NRW
Zeitnehmer Bahn 9 Lilly Pfeiffer SV NRW
Wendegericht

Position Name Verein
Wenderichter Obmann Axel Bielinski SV NRW
Wenderichter Bahn 0 Axel Bielinski SV NRW
Wenderichter Bahn 1 Axel Bielinski SV NRW
Wenderichter Bahn 2 Bianca Knillmann SV NRW
Wenderichter Bahn 3 Bianca Knillmann SV NRW
Wenderichter Bahn 4 Tina Eckle SV NRW
Wenderichter Bahn 5 Tina Eckle SV NRW
Wenderichter Bahn 6 Thomas Wachholz SV NRW
Wenderichter Bahn 7 Thomas Wachholz SV NRW
Wenderichter Bahn 8 Jeannette Vieth SV NRW
Wenderichter Bahn 9 Jeannette Vieth SV NRW




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll

Seite: 16

Wettkampffolge fiir Abschnitt 2

Wettkampf 5 - 200m Brust weiblich
Wettkampf 6 - 200m Brust mannlich
Wettkampf 7 - 200m Schmetterling weiblich
Wettkampf 8 - 200m Schmetterling mannlich
Wettkampf 9 - 200m Riicken weiblich
Wettkampf 10 - 200m Ricken mannlich
Wettkampf 11 - 800m Freistil mixed
Wettkampf 12 - 1500m Freistil mixed

Wettkampf 5 - 200m Brust weiblich

AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Iris Klirten-Schwabe 1955/AK 70 1. Paderborner SV 1911 04.07,72
100m: 01:54,93 (01:54,93) | 200m: 04:07,72 (02:12,79)
2. Heidi Markefka 1954/AK 70 SG Neuss 04:36,38
100m: 02:12,15 (02:12,15) | 200m: 04:36,38 (02:24,23)
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Barbara Lohmer 1959/AK 65 SV Rhenania Koln 1919 04:22,00
100m: 02:06,01 (02:06,01) | 200m: 04:22,00 (02:15,99)
nicht am Start
Karin Kleemeyer-Willburger 1960/AK 65 Sport Union Annen
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Christiane Clauf} 1962/AK 60 ASV Duisburg 03:43,31
100m: 01:45,66 (01:45,66) | 200m: 03:43,31 (01:57,65)
2. Maria Kiihnen 1962/AK 60 SV Rhenania Koln 1919 04:33,94
100m: 02:13,83 (02:13,83) | 200m: 04:33,94 (02:20,11)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Irena Kransel 1968/AK 55 SG Wuppertal 04:17,90
100m: 02:01,10 (02:01,10) | 200m: 04:17,90 (02:16,80)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Ruta Weidenhaupt 1976/AK 50 SG Schwimmen Miinster 03:32,31

100m: 01:43,80 (01:43,80) | 200m: 03:32,31 (01:48,51)
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noch Wettkampf 5 - 200m Brust weiblich
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Lina Bundzinskiene 1980/AK 45 SG Schwimmen Minster 03:15,51
100m: 01:35,23 (01:35,23) | 200m: 03:15,51 (01:40,28)
2. Inga Lange 1981/AK 45 TG ENNIGLOH 03:22,85
100m: 01:36,75 (01:36,75) | 200m: 03:22,85 (01:46,10)
3. Tanja Lenz 1979/AK 45 Uerdinger Schwimmverein 08 03:31,96
100m: 01:40,73 (01:40,73) | 200m: 03:31,96 (01:51,23)
4, Ute Kremer 1978/AK 45 SG Erkelenz-Hiickelhoven 03:49,17
100m: 01:50,01 (01:50,01) | 200m: 03:49,17 (01:59,16)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Kirsten Brunckhorst 1983/AK 40 Wassersportverein Herringen 1929 e.V.  03:06,19
100m: 01:28,67 (01:28,67) | 200m: 03:06,19 (01:37,52)
2. Britta Weber 1982/AK 40 SV Neviges 03:09,20
100m: 01:31,48 (01:31,48) | 200m: 03:09,20 (01:37,72)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Nadia Schmitz-Beuting 1988/AK 35 Leichlinger SV 03:02,06
100m: 01:27,11 (01:27,11) | 200m: 03:02,06 (01:34,95)
2. Nina Blau 1989/AK 35 Turn- u. Skiklub Breckerfeld 03:16,96
100m: 01:35,33 (01:35,33) | 200m: 03:16,96 (01:41,63)
3. Lisa-Kathrin Frede 1990/AK 35 Disseldorfer SC 1898 03:21,93
100m: 01:36,55 (01:36,55) | 200m: 03:21,93 (01:45,38)
4, Verena Rohlfs 1989/AK 35 Turn- u. Skiklub Breckerfeld 03:50,51
100m: 01:46,85 (01:46,85) | 200m: 03:50,51 (02:03,66)
nicht am Start
Daniela Andert 1989/AK 35 Leichlinger SV
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Inga Briiggenhorst 1996/AK 30 SG Schwimmen Miinster 02:51,55 NRWM
100m: 01:22,83 (01:22,83) | 200m: 02:51,55 (01:28,72)
2. Julia Fischer 1992/AK 30 Wassersportverein Herringen 1929 e.V.  03:12,03
100m: 01:31,58 (01:31,58) | 200m: 03:12,03 (01:40,45)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Malin Beuse 2001/AK 25 SG Bayer 03:04,73
100m: 01:28,48 (01:28,48) | 200m: 03:04,73 (01:36,25)
2. Luisa Coen 1999/AK 25 Wifr. Atlantis Lembeck e.V. 03:10,98

100m: 01:31,22 (01:31,22) | 200m: 03:10,98 (01:39,76)
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noch Wettkampf 5 - 200m Brust weiblich

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Lea Walter 2004/AK 20 SG Siegen 03:04,49
100m: 01:28,32 (01:28,32) | 200m: 03:04,49 (01:36,17)
2. Johanna van Horn 2004/AK 20 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 03:10,04
100m: 01:30,14 (01:30,14) | 200m: 03:10,04 (01:39,90)
3. Nele Schneider 2003/AK 20 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:15,57
100m: 01:32,52 (01:32,52) | 200m: 03:15,57 (01:43,05)
4, Finja Kordt 2006/AK 20 Ohligser TV 03:20,07
100m: 01:35,17 (01:35,17) | 200m: 03:20,07 (01:44,90)
5. Wiebke Stratmann 2003/AK 20 Linden-Dahlhauser SV 1921 03:49,13
100m: 01:45,13 (01:45,13) | 200m: 03:49,13 (02:04,00)
6. Marietta Gaedeke 2003/AK 20 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 03:54,61

100m: 01:49,04 (01:49,04) | 200m: 03:54,61 (02:05,57)

Wettkampf 6 - 200m Brust ménnlich

AK 80
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Anton Scharf 1945/AK 80 SG Oelde 07:01,99
100m: 03:25,31 (03:25,31) | 200m: 07:01,99 (03:36,68)
AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Martin Glinter Probol 1947/AK 75 SV Blau-Weil} Bochum 04:09,77
100m: 02:05,43 (02:05,43) | 200m: 04:09,77 (02:04,34)
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Michael Menge 1955/AK 70 SG Essen 03:26,32
100m: 01:37,07 (01:37,07) | 200m: 03:26,32 (01:49,25)
2. Herbert Kissenkatter 1953/AK 70 SG Schwimmen Miinster 03:44,24
100m: 01:47,49 (01:47,49) | 200m: 03:44,24 (01:56,75)
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Holger Fietz 1959/AK 65 SV Ubach-Palenberg 03:30,87
100m: 01:39,27 (01:39,27) | 200m: 03:30,87 (01:51,60)
2. Bodo Schwertmann 1960/AK 65 SG Oelde 03:34,01
100m: 01:42,93 (01:42,93) | 200m: 03:34,01 (01:51,08)
3. Reinhard Baschek 1958/AK 65 SG Essen 04:00,34

100m: 01:55,38 (01:55,38) | 200m: 04:00,34 (02:04,96)
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noch Wettkampf 6 - 200m Brust mannlich

AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Bernd Bienek 1966/AK 60 SG Gladbeck/Recklinghausen 03:09,32
100m: 01:30,94 (01:30,94) | 200m: 03:09,32 (01:38,38)
2. Frank Holtrup 1966/AK 60 Ohligser TV 03:10,46
100m: 01:30,75 (01:30,75) | 200m: 03:10,46 (01:39,71)
3. Michael Guzmann 1966/AK 60 Diusseldorf Dolphins 03:38,82
100m: 01:43,81 (01:43,81) | 200m: 03:38,82 (01:55,01)
4, Wolfgang Heuer 1965/AK 60 SV Ubach-Palenberg 03:39,04
100m: 01:46,53 (01:46,53) | 200m: 03:39,04 (01:52,51)
5. Go6tz Hubenthal 1964/AK 60 SC Gut Naf Altena 03:45,19
100m: 01:43,70 (01:43,70) | 200m: 03:45,19 (02:01,49)
6. Egbert Weinekétter 1962/AK 60 SG Oelde 03:48,81
100m: 01:47,58 (01:47,58) | 200m: 03:48,81 (02:01,23)
7. Peter Bosselmann 1966/AK 60 SG Rhein-Sieg 04:09,63
100m: 01:59,35 (01:59,35) | 200m: 04:09,63 (02:10,28)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Thomas Janf3en 1968/AK 55 SG Milheim 03:05,81
100m: 01:26,79 (01:26,79) | 200m: 03:05,81 (01:39,02)
2. Mark Siebert 1967/AK 55 SG Gladbeck/Recklinghausen 03:07,81
100m: 01:31,59 (01:31,59) | 200m: 03:07,81 (01:36,22)
3. Olaf Wohlfahrt 1967/AK 55 SV Hemer 1921 03:12,04
100m: 01:31,87 (01:31,87) | 200m: 03:12,04 (01:40,17)
4, Olaf Schroeder 1971/AK 55 Direner TV 1847 e.V. 03:30,99
100m: 01:40,78 (01:40,78) | 200m: 03:30,99 (01:50,21)
5. Stefan Herr 1968/AK 55 SG Rhein-Sieg 03:41,49
100m: 01:43,82 (01:43,82) | 200m: 03:41,49 (01:57,67)
nicht am Start
Oliver Heltewig 1971/AK 55 SV Wuppertal-Neuenhof 1930
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Kai Kremer 1972/AK 50 SG Erkelenz-Huckelhoven 02:54,48
100m: 01:24,04 (01:24,04) | 200m: 02:54,48 (01:30,44)
2. Dominik Peter 1974/AK 50 SSG Altena 08/47 e.V 02:56,20
100m: 01:24,96 (01:24,96) | 200m: 02:56,20 (01:31,24)
3. Markus Brockamp 1972/AK 50 SG Neuss 04:18,18
100m: 02:01,26 (02:01,26) | 200m: 04:18,18 (02:16,92)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Laurent Crochemore 1978/AK 45 TuS Sundern 03:02,79
100m: 01:27,65 (01:27,65) | 200m: 03:02,79 (01:35,14)
2. Michel Kriger 1978/AK 45 Dusseldorf Dolphins 03:18,14
100m: 01:34,68 (01:34,68) | 200m: 03:18,14 (01:43,46)
3. Jens Schulzeborgmiihl 1979/AK 45 SF Unna 01/10 03:19,53

100m: 01:34,78 (01:34,78) | 200m: 03:19,53 (01:44,75)
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noch Wettkampf 6 - 200m Brust mannlich

noch AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
nicht am Start
Marius Stelzer 1977/AK 45 SG Schwimmen Miinster
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Luca Liberti 1985/AK 40 Diusseldorfer SC 1898 02:55,42
100m: 01:23,31 (01:23,31) | 200m: 02:55,42 (01:32,11)
2. Danny Briickner 1986/AK 40 SC Undine Beckum 03:13,39
100m: 01:28,57 (01:28,57) | 200m: 03:13,39 (01:44,82)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Rolf Baldwin Versteeg 1990/AK 35 Brander SV 1973 e.V. 02:58,41
100m: 01:26,30 (01:26,30) | 200m: 02:58,41 (01:32,11)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Thomas Paschen 1999/AK 25 SG Siegen 02:59,75
100m: 01:25,24 (01:25,24) | 200m: 02:59,75 (01:34,51)
2. Dilan Bejan 2001/AK 25 Aachener SV 06 03:29,84
100m: 01:39,35 (01:39,35) | 200m: 03:29,84 (01:50,49)
3. Frederic Rauch 1997/AK 25 Disseldorf Dolphins 03:31,95
100m: 01:39,11 (01:39,11) | 200m: 03:31,95 (01:52,84)
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Diego Sander 2005/AK 20 Duisburger ST 02:35,08
100m: 01:14,27 (01:14,27) | 200m: 02:35,08 (01:20,81)
2. Justin Jarocki 2002/AK 20 SV Neptun Erkenschwick 02:58,61
100m: 01:20,10 (01:20,10) | 200m: 02:58,61 (01:38,51)
Wettkampf 7 - 200m Schmetterling weiblich
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Iris Klirten-Schwabe 1955/AK 70 1. Paderborner SV 1911 04:18,82
100m: 02:01,31 (02:01,31) | 200m: 04:18,82 (02:17,51)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Eva Hoffmann 1974/AK 50 SV Hemer 1921 02:56,68

100m: 01:26,51 (01:26,51) | 200m: 02:56,68 (01:30,17)
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noch Wettkampf 7 - 200m Schmetterling weiblich
AK 45

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Ute Kremer 1978/AK 45 SG Erkelenz-Hiickelhoven 03:37,86
100m: 01:41,02 (01:41,02) | 200m: 03:37,86 (01:56,84)
AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Natalie Nappers 1996/AK 30 Schwimmverein Epe 1959 03:09,70
100m: 01:24,02 (01:24,02) | 200m: 03:09,70 (01:45,68)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Christine Lambotte 2000/AK 25 Leichlinger SV 02:52,02
100m: 01:20,76 (01:20,76) | 200m: 02:52,02 (01:31,26)
2. Mona Hildebrandt 1999/AK 25 1. Paderborner SV 1911 03:16,67
100m: 01:29,66 (01:29,66) | 200m: 03:16,67 (01:47,01)
3. Laura Nappers 1997/AK 25 Schwimmverein Epe 1959 03:25,42
100m: 01:34,33 (01:34,33) | 200m: 03:25,42 (01:51,09)
nicht am Start
Jil Muhr 2001/AK 25 Freie Schwimmer Diisseldorf 1910
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Joy Joch 2002/AK 20 Ohligser TV 02:42,68
100m: 01:17,02 (01:17,02) | 200m: 02:42,68 (01:25,66)
Wettkampf 8 - 200m Schmetterling mannlich
AK 80
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
disqualifiziert
Nando Belardi 1946/AK 80 SSF Bonn
Der Sportler hat nach 100m aufgegeen und damit die Strecke nicht beendet
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:31
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Peter Bosselmann 1966/AK 60 SG Rhein-Sieg 03:43,32
100m: 01:43,32 (01:43,32) | 200m: 03:43,32 (02:00,00)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Claus Lewandowski 1972/AK 50 SSF Bonn 03:37,02

100m: 01:39,06 (01:39,06) | 200m: 03:37,02 (01:57,96)
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noch Wettkampf 8 - 200m Schmetterling mannlich
AK 45

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Christian Helesch 1979/AK 45 SG Milheim 02:39,17
100m: 01:14,50 (01:14,50) | 200m: 02:39,17 (01:24,67)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Stefan Geisen 1983/AK 40 Ohligser TV 02:30,99
100m: 01:10,14 (01:10,14) | 200m: 02:30,99 (01:20,85)
2. Fabian Brilhaus 1984/AK 40 Ohligser TV 02:47,54
100m: 01:17,85 (01:17,85) | 200m: 02:47,54 (01:29,69)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
nicht am Start
Marcel Berendonk 1990/AK 35 SG Schwimmen Miinster
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Sebastian Tenten 1999/AK 25 TSV Much 1913 02:26,05
100m: 01:07,63 (01:07,63) | 200m: 02:26,05 (01:18,42)
2. Dilan Bejan 2001/AK 25 Aachener SV 06 02:51,72
100m: 01:20,04 (01:20,04) | 200m: 02:51,72 (01:31,68)
abgemeldet
Janis Adamek 1998/AK 25 TUS Westfalia Hombruch
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Christian Einwag 2005/AK 20 TPSK 1925 e.V. 02:13,13
100m: 01:03,90 (01:03,90) | 200m: 02:13,13 (01:09,23)
2. Jan Felix Krug 2005/AK 20 Ohligser TV 03:05,21
100m: 01:23,19 (01:23,19) | 200m: 03:05,21 (01:42,02)
Wettkampf 9 - 200m Riicken weiblich
AK 85
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Anne Kreisel 1941/AK 85 SG Neuss 05:03,48
100m: 02:24,74 (02:24,74) | 200m: 05:03,48 (02:38,74)
AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Michaele Schorlemer 1950/AK 75 WSG Wiehl 04:49,13

100m: 02:23,19 (02:23,19) | 200m: 04:49,13 (02:25,94)
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noch Wettkampf 9 - 200m Riicken weiblich

AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
nicht am Start
Karin Kleemeyer-Willburger 1960/AK 65 Sport Union Annen
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Teodora Konig 1966/AK 60 SC Gut Naf Altena 03:26,15
100m: 01:41,27 (01:41,27) | 200m: 03:26,15 (01:44,88)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Irena Kransel 1968/AK 55 SG Wuppertal 03:30,16
100m: 01:41,82 (01:41,82) | 200m: 03:30,16 (01:48,34)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Stefanie Bielitzki 1976/AK 50 DJK Delphin Osterfeld 03:37,34
100m: 01:44,62 (01:44,62) | 200m: 03:37,34 (01:52,72)
AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Daniela Allhenn 1979/AK 45 TSV Much 1913 03:24,89
100m: 01:39,03 (01:39,03) | 200m: 03:24,89 (01:45,86)
2. Tanja Lenz 1979/AK 45 Uerdinger Schwimmverein 08 04:13,24
100m: 02:07,03 (02:07,03) | 200m: 04:13,24 (02:06,21)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Vanessa Kurubas 1982/AK 40 SG Gelsenkirchen 02:48,69
100m: 01:21,42 (01:21,42) | 200m: 02:48,69 (01:27,27)
2. Britta Weber 1982/AK 40 SV Neviges 02:54,03
100m: 01:25,56 (01:25,56) | 200m: 02:54,03 (01:28,47)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Jana Schmitz 1991/AK 35 Turn- u. Skiklub Breckerfeld 03:05,51

100m: 01:27,78 (01:27,78) | 200m: 03:05,51 (01:37,73)
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noch Wettkampf 9 - 200m Riicken weiblich
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Catrin Mller 2000/AK 25 TSV Much 1913 02:41,53
100m: 01:17,67 (01:17,67) | 200m: 02:41,53 (01:23,86)
2. Leonie Siebert 1999/AK 25 SG Gladbeck/Recklinghausen 02:43,03
100m: 01:19,41 (01:19,41) | 200m: 02:43,03 (01:23,62)
3. Cierine M'Rad 1998/AK 25 Ohligser TV 02:47,95
100m: 01:18,87 (01:18,87) | 200m: 02:47,95 (01:29,08)
4, Malin Beuse 2001/AK 25 SG Bayer 02:53,19
100m: 01:23,78 (01:23,78) | 200m: 02:53,19 (01:29,41)
5. Luisa Coen 1999/AK 25 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 02:55,05
100m: 01:24,00 (01:24,00) | 200m: 02:55,05 (01:31,05)
6. Laura Nappers 1997/AK 25 Schwimmverein Epe 1959 03:22,62
100m: 01:36,61 (01:36,61) | 200m: 03:22,62 (01:46,01)
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Mia Vollmer 2003/AK 20 Freie Schwimmer Disseldorf 1910 02:26,72 NRWM
100m: 01:12,92 (01:12,92) | 200m: 02:26,72 (01:13,80)
2. Johanna van Horn 2004/AK 20 Wir. Atlantis Lembeck e.V. 02:46,69
100m: 01:22,84 (01:22,84) | 200m: 02:46,69 (01:23,85)
3. Jessica Plass 2005/AK 20 Freie Schwimmer Disseldorf 1910 02:48,98
100m: 01:23,11 (01:23,11) | 200m: 02:48,98 (01:25,87)
4, Henrike Maren Schroeder  2005/AK 20 Direner TV 1847 e.V. 02:51,35
100m: 01:23,48 (01:23,48) | 200m: 02:51,35 (01:27,87)
5. Annike Nilgen 2004/AK 20 SG Neuss 02:54,57
100m: 01:24,49 (01:24,49) | 200m: 02:54,57 (01:30,08)
6. Charlotte Hallermann 2006/AK 20 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:01,03
100m: 01:27,44 (01:27,44) | 200m: 03:01,03 (01:33,59)
7. Lilli Kéhne 2006/AK 20 TSV Much 1913 03:02,24
100m: 01:26,68 (01:26,68) | 200m: 03:02,24 (01:35,56)
8. Marietta Gaedeke 2003/AK 20 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 03:23,75

100m: 01:39,83 (01:39,83) | 200m: 03:23,75 (01:43,92)

Wettkampf 10 - 200m Riicken ménnlich

AK 85
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
disqualifiziert
Rolf Schiirmann 1940/AK 85 SG Oelde
Der Schwimmer hat nach Verlassen der Rickenlage nicht unverziiglich die Wende ausgefiihrt
Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:58
AK 80
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Nando Belardi 1946/AK 80 SSF Bonn 04:57,40
100m: 02:32,11 (02:32,11) | 200m: 04:57,40 (02:25,29)
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noch Wettkampf 10 - 200m Riicken mannlich

AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Lutz Wollny 1951/AK 75 Wassersportverein Herringen 1929 e.V.  03:33,63
100m: 01:41,53 (01:41,53) | 200m: 03:33,63 (01:52,10)
AK 70
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Ekkehard Stober 1954/AK 70 WSG Wiehl 03:16,20
100m: 01:34,44 (01:34,44) | 200m: 03:16,20 (01:41,76)
2. Thomas Frotscher 1952/AK 70 SG Gladbeck/Recklinghausen 03:30,34
100m: 01:40,40 (01:40,40) | 200m: 03:30,34 (01:49,94)
AK 65
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Holger Fietz 1959/AK 65 SV Ubach-Palenberg 03:30,00
100m: 01:45,59 (01:45,59) | 200m: 03:30,00 (01:44,41)
2. Axel Vipotnik 1957/AK 65 Wassersportverein Herringen 1929 e.V.  03:50,36
100m: 01:50,66 (01:50,66) | 200m: 03:50,36 (01:59,70)
AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
UlIf Dittmer 1965/AK 60 SG Essen 02:57,51
100m: 01:26,31 (01:26,31) | 200m: 02:57,51 (01:31,20)
2. Ralf Dillig 1965/AK 60 Duisburger ST 02:57,90
100m: 01:27,15 (01:27,15) | 200m: 02:57,90 (01:30,75)
3. Peter Bosselmann 1966/AK 60 SG Rhein-Sieg 03:34,20
100m: 01:45,38 (01:45,38) | 200m: 03:34,20 (01:48,82)
AK 55
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Thomas Janfen 1968/AK 55 SG Milheim 02:59,87
100m: 01:29,56 (01:29,56) | 200m: 02:59,87 (01:30,31)
2. Ronald Hannesen 1970/AK 55 Disseldorfer SC 1898 03:13,85
100m: 01:34,84 (01:34,84) | 200m: 03:13,85 (01:39,01)
3. Stefan Herr 1968/AK 55 SG Rhein-Sieg 03:26,97
100m: 01:40,60 (01:40,60) | 200m: 03:26,97 (01:46,37)
AK 50
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Sven Kielblock 1976/AK 50 Brander SV 1973 e.V. 02:59,30
100m: 01:23,93 (01:23,93) | 200m: 02:59,30 (01:35,37)
2. Kai Kremer 1972/AK 50 SG Erkelenz-Hlickelhoven 03:06,73
100m: 01:29,67 (01:29,67) | 200m: 03:06,73 (01:37,06)
3. Guido Teckentrup 1972/AK 50 SG Oelde 03:08,39

100m: 01:30,46 (01:30,46) | 200m: 03:08,39 (01:37,93)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll

Seite: 26

noch Wettkampf 10 - 200m Riicken mannlich
AK 45

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Oliver Grundmann 1978/AK 45 SG Essen 02:35,18
100m: 01:15,55 (01:15,55) | 200m: 02:35,18 (01:19,63)
2. Jens Schulzeborgmuhl 1979/AK 45 SF Unna 01/10 03:09,35
100m: 01:28,44 (01:28,44) | 200m: 03:09,35 (01:40,91)
3. Michel Kriiger 1978/AK 45 Disseldorf Dolphins 03:21,05
100m: 01:35,80 (01:35,80) | 200m: 03:21,05 (01:45,25)
AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Stefan Geisen 1983/AK 40 Ohligser TV 02:28,83
100m: 01:13,14 (01:13,14) | 200m: 02:28,83 (01:15,69)
2. Luca Liberti 1985/AK 40 Diusseldorfer SC 1898 03:06,59
100m: 01:30,57 (01:30,57) | 200m: 03:06,59 (01:36,02)
AK 35
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Pascal Podzimek 1991/AK 35 ASV Duisburg 02:52,30
100m: 01:21,75 (01:21,75) | 200m: 02:52,30 (01:30,55)
2. Henrik Sie 1988/AK 35 Disseldorf Dolphins 02:54,69
100m: 01:23,53 (01:23,53) | 200m: 02:54,69 (01:31,16)
AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Finn Olesch 1999/AK 25 Ohligser TV 02:35,76
100m: 01:11,57 (01:11,57) | 200m: 02:35,76 (01:24,19)
2. Dilan Bejan 2001/AK 25 Aachener SV 06 02:45,47
100m: 01:18,98 (01:18,98) | 200m: 02:45,47 (01:26,49)
AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Pascal Knein 2004/AK 20 SG Erkelenz-Hiickelhoven 02:49,86
100m: 01:21,19 (01:21,19) | 200m: 02:49,86 (01:28,67)
Wettkampf 11 - 800m Freistil mixed
AK 75
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Karl-Heinz Rickert 1951/AK 75 Turn- u. Skiklub Breckerfeld 20:34,60

100m: 02:13,24 (02:13,24) | 200m: 04:46,80 (02:33,56) | 300m: 07:27,76 (02:40,96) | 400m: 10:06,26 (02:38,50)
500m: 12:46,56 (02:40,30) | 600m: 15:25,29 (02:38,73) | 700m: 18:01,75 (02:36,46) | 800m: 20:34,60 (02:32,85)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 27
noch Wettkampf 11 - 800m Freistil mixed
AK 65
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Wolfgang Rossa 1958/AK 65 TPSK 1925 e.V. 13:29,68

100m: 01:36,61 (01:36,61) | 200m: 03:18,54 (01:41,93) | 300m: 05:00,91 (01:42,37) | 400m:
500m: 08:25,12 (01:41,98) | 600m: 10:07,93 (01:42,81) | 700m: 11:49,22 (01:41,29) | 800m:

2. Herbert Jonas 1961/AK 65 Ddirener TV 1847 e.V.
100m: 01:39,73 (01:39,73) | 200m: 03:23,69 (01:43,96) | 300m: 05:09,94 (01:46,25) | 400m

06:43,14 (01:42,23)
13:29,68 (01:40,46)
14:01,30

- 06:57,12 (01:47,18)
500m: 08:44,50 (01:47,38) | 600m: 10:32,14 (01:47,64) | 700m: 12:19,45 (01:47,31) | 800m:

14:01,30 (01:41,85)

AK 60
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Helmut Gotsch 1962/AK 60 Duisburger ST 12:58,38

100m: 01:28,81 (01:28,81) | 200m: 03:07,11 (01:38,30) | 300m:
500m: 08:05,81 (01:39,38) | 600m: 09:44,56 (01:38,75) | 700m:
2. Thomas Wolfel 1962/AK 60 ASV Duisburg
100m: 01:36,85 (01:36,85) | 200m: 03:25,85 (01:49,00) | 300m: 05:14,48 (01:48,63) | 400m
500m: 08:45,93 (01:44,95) | 600m: 10:31,21 (01:45,28) | 700m:

04:46,23 (01:39,12) | 400m:
11:24,14 (01:39,58) | 800m:

06:26,43 (01:40,20)
12:58,38 (01:34,24)
13:56,83

: 07:00,98 (01:46,50)
12:17,31 (01:46,10) | 800m:

13:56,83 (01:39,52)

AK 55
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Markus Hildebrandt 1969/AK 55 SG Essen 12:02,00

100m: 01:22,61 (01:22,61) | 200m: 02:53,11 (01:30,50) | 400m:
600m: 07:29,93 (01:32,50) | 700m: 09:02,44 (01:32,51) | 800m:

2. Ralf Graser 1970/AK 55 TuS Sundern
100m: 01:18,49 (01:18,49) | 200m: 02:46,45 (01:27,96) | 300m:
500m: 07:24,42 (01:33,98) | 600m: 08:58,64 (01:34,22) | 700m:

3. Steffen Dathe 1967/AK 55 SG Bayer
100m: 01:27,92 (01:27,92) | 200m: 03:12,26 (01:44,34) | 300m:

12:02,00 (02:59,56)

04:25,11 (01:32,00) | 500m:
04:17,81 (01:31,36) | 400m:
10:34,14 (01:35,50) | 800m:

04:58,26 (01:46,00) | 400m:
500m: 08:28,11 (01:44,75) | 600m: 10:12,61 (01:44,50) | 700m: 11:57,23 (01:44,62) | 800m:

05:57,43 (01:32,32)

12:06,34
05:50,44 (01:32,63)
12:06,34 (01:32,20)

13:38,17
06:43,36 (01:45,10)
13:38,17 (01:40,94)

AK 50
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Sven Kielblock 1976/AK 50 Brander SV 1973 e.V. 11:55,13

100m: 01:21,99 (01:21,99) | 200m: 02:54,40 (01:32,41) | 300m: 04:26,66 (01:32,26) | 400m

£ 05:58,87 (01:32,21)
500m: 07:29,18 (01:30,31) | 600m: 08:59,71 (01:30,53) | 700m: 10:29,14 (01:29,43) | 800m:

11:55,13 (01:25,99)

AK 45
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Jens Schulzeborgmiihl 1979/AK 45 SF Unna 01/10 12:16,42

100m: 01:21,54 (01:21,54) | 200m: 02:53,45 (01:31,91) | 300m: 04:27,68 (01:34,23) | 400m:
500m: 07:36,55 (01:34,11) | 600m: 09:10,48 (01:33,93) | 700m: 10:44,74 (01:34,26) | 800m:

abgemeldet

Michel Kruger 1978/AK 45 Dusseldorf Dolphins

06:02,44 (01:34,76)
12:16,42 (01:31,68)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 28
noch Wettkampf 11 - 800m Freistil mixed
AK 40
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Stefan Geisen 1983/AK 40 Ohligser TV 09:43,51

100m: 01:05,37 (01:05,37) | 200m: 02:17,91 (01:12,54) | 300m: 03:31,57 (01:13,66) | 400m:

500m: 06:00,27 (01:14,39) | 600m: 07:15,66 (01:15,39) | 700m: 08:30,57 (01:14,91) | 800m

04:45,88 (01:14,31)
£ 09:43,51 (01:12,94)

AK 25
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Dilan Bejan 2001/AK 25 Aachener SV 06 10:51,24

100m: 01:12,09 (01:12,09) | 200m: 02:32,76 (01:20,67) | 300m: 03:54,17 (01:21,41) | 400m:
500m: 06:43,08 (01:24,55) | 600m: 08:07,44 (01:24,36) | 700m: 09:31,38 (01:23,94) | 800m:

2. Finn Olesch 1999/AK 25 Ohligser TV

100m: 01:14,44 (01:14,44) | 200m: 02:41,87 (01:27,43) | 300m: 04:12,74 (01:30,87) | 400m:
500m: 07:17,89 (01:32,40) | 600m: 08:50,72 (01:32,83) | 700m: 10:22,30 (01:31,58) | 800m:

3. Jan Peter Roskosch 1998/AK 25 Team Bochum
100m: 01:18,79 (01:18,79) | 200m: 02:53,95 (01:35,16) | 300m: 04:32,86 (01:38,91) | 400m

500m: 07:56,05 (01:42,53) | 600m: 09:38,77 (01:42,72) | 700m: 11:21,63 (01:42,86) | 800m:

05:18,53 (01:24,36)

10:51,24 (01:19,86)
11:52,12

05:45,49 (01:32,75)

11:52,12 (01:29,82)
12:58,63

£ 06:13,52 (01:40,66)

12:58,63 (01:37,00)

AK 20
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Jan Felix Krug 2005/AK 20 Ohligser TV 11:05,00

100m: 01:14,94 (01:14,94) | 200m: 02:36,59 (01:21,65) | 300m: 04:00,68 (01:24,09) | 400m:
500m: 06:52,06 (01:26,29) | 600m: 08:17,31 (01:25,25) | 700m: 09:42,77 (01:25,46) | 800m:

05:25,77 (01:25,09)
11:05,00 (01:22,23)

AK 65
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Kirsten Stamer 1961/AK 65 SC Janus Koln 14:32,75

100m: 01:40,65 (01:40,65) | 200m: 03:30,94 (01:50,29) | 300m: 05:22,97 (01:52,03) | 400m

500m: 09:03,73 (01:50,27) | 600m: 10:53,79 (01:50,06) | 700m: 12:43,87 (01:50,08) | 800m:

- 07:13,46 (01:50,49)
14:32,75 (01:48,88)

AK 60
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Teodora Konig 1966/AK 60 SC Gut NaR Altena 13:08,21

100m: 01:32,44 (01:32,44) | 200m: 03:12,20 (01:39,76) | 300m: 04:51,62 (01:39,42) | 400m:
500m: 08:12,13 (01:40,13) | 600m: 09:51,44 (01:39,31) | 700m: 11:30,40 (01:38,96) | 800m:

06:32,00 (01:40,38)
13:08,21 (01:37,81)

AK 55
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Britta Fritz 1971/AK 55 SC Janus Koln 15:26,39

100m: 01:47,73 (01:47,73) | 200m: 03:43,84 (01:56,11) | 300m: 05:40,61 (01:56,77) | 400m
500m: 09:37,19 (01:58,33) | 600m: 11:34,01 (01:56,82) | 700m: 13:33,19 (01:59,18) | 800m

- 07:38,86 (01:58,25)
- 15:26,39 (01:53,20)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 29
noch Wettkampf 11 - 800m Freistil mixed
AK 50
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Bettina Beinke 1973/AK 50 TG ENNIGLOH 11:08,02

100m: 01:17,10 (01:17,10) | 200m: 02:42,57 (01:25,47) | 300m: 04:07,82 (01:25,25) | 400m:
500m: 06:58,58 (01:25,11) | 600m: 08:23,61 (01:25,03) | 700m: 09:47,02 (01:23,41) | 800m:

2. Marion Korelski 1976/AK 50 1. Paderborner SV 1911

100m: 01:31,67 (01:31,67) | 200m: 03:08,65 (01:36,98) | 300m: 04:45,90 (01:37,25) | 400m:
500m: 07:59,12 (01:36,31) | 600m: 09:35,27 (01:36,15) | 700m: 11:11,86 (01:36,59) | 800m:

3. Celia Sander 1972/AK 50 Duisburger ST

100m: 01:25,55 (01:25,55) | 200m: 03:02,78 (01:37,23) | 300m: 04:41,25 (01:38,47) | 400m:
500m: 07:59,45 (01:39,24) | 600m: 09:36,82 (01:37,37) | 700m: 11:14,55 (01:37,73) | 800m:

05:33,47 (01:25,65)
11:08,02 (01:21,00)
12:45,11
06:22,81 (01:36,91)
12:45,11 (01:33,25)
12:49,91
06:20,21 (01:38,96)
12:49,91 (01:35,36)

abgemeldet
Stefanie Bielitzki 1976/AK 50 DJK Delphin Osterfeld
AK 45
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Inga Lange 1981/AK 45 TG ENNIGLOH 12:24,94
100m: 01:24,01 (01:24,01) | 200m: 02:57,92 (01:33,91) | 300m: 04:34,34 (01:36,42) | 400m: 06:10,79 (01:36,45)
500m: 07:46,43 (01:35,64) | 600m: 09:21,91 (01:35,48) | 700m: 10:56,00 (01:34,09) | 800m: 12:24,94 (01:28,94)
2. Mareike Cox 1979/AK 45 ASV Duisburg 13:24,50
100m: 01:32,46 (01:32,46) | 200m: 03:13,61 (01:41,15) | 300m: 04:55,76 (01:42,15) | 400m: 06:37,86 (01:42,10)
500m: 08:19,77 (01:41,91) | 600m: 10:02,33 (01:42,56) | 700m: 11:45,10 (01:42,77) | 800m: 13:24,50 (01:39,40)
3. Tanja Lenz 1979/AK 45 Uerdinger Schwimmverein 08 13:55,38
100m: 01:36,22 (01:36,22) | 200m: 03:21,01 (01:44,79) | 300m: 05:07,24 (01:46,23) | 400m: 06:53,94 (01:46,70)
500m: 08:40,12 (01:46,18) | 600m: 10:26,31 (01:46,19) | 700m: 12:12,56 (01:46,25) | 800m: 13:55,38 (01:42,82)
AK 40
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Stefanie Tiedtke 1983/AK 40 SG Linen 12:25,79

200m: 02:55,80 (02:55,80) | 300m: 04:30,89 (01:35,09) | 400m: 06:06,17 (01:35,28) | 500m
600m: 09:08,13 (01:26,00) | 700m: 10:53,53 (01:45,40) | 800m: 12:25,79 (01:32,26)

- 07:42,13 (01:35,96)

AK 35
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Olga Krysiak 1991/AK 35 Team Bochum 11:15,66
100m: 01:15,69 (01:15,69) | 200m: 02:33,84 (01:18,15) | 300m: 04:06,62 (01:32,78) | 400m: 05:34,13 (01:27,51)
500m: 07:01,26 (01:27,13) | 600m: 08:27,17 (01:25,91) | 700m: 09:53,10 (01:25,93) | 800m: 11:15,66 (01:22,56)
2. Lisa-Kathrin Frede 1990/AK 35 Ddusseldorfer SC 1898 12:25,30
100m: 01:22,53 (01:22,53) | 200m: 02:56,07 (01:33,54) | 300m: 04:32,46 (01:36,39) | 400m: 06:08,57 (01:36,11)
500m: 07:43,91 (01:35,34) | 600m: 09:18,85 (01:34,94) | 700m: 10:53,74 (01:34,89) | 800m: 12:25,30 (01:31,56)
3. Tanja Recker 1987/AK 35 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:36,49
100m: 01:22,79 (01:22,79) | 200m: 02:56,91 (01:34,12) | 300m: 04:32,43 (01:35,52) | 400m: 06:09,51 (01:37,08)
500m: 07:46,59 (01:37,08) | 600m: 09:24,17 (01:37,58) | 700m: 11:01,59 (01:37,42) | 800m: 12:36,49 (01:34,90)
4, Nina Blau 1989/AK 35 Turn- u. Skiklub Breckerfeld 12:57,64

100m: 01:28,96 (01:28,96) | 200m: 03:06,76 (01:37,80) | 300m: 04:47,71 (01:40,95) | 400m:
500m: 08:07,55 (01:39,56) | 600m: 09:46,13 (01:38,58) | 700m: 11:24,25 (01:38,12) | 800m:

abgemeldet

Carina Westerlemke 1989/AK 35 SG Oelde

06:27,99 (01:40,28)
12:57,64 (01:33,39)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 30
noch Wettkampf 11 - 800m Freistil mixed
AK 30
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Pia Freitag 1994/AK 30 TuS Sundern 11:23,19
100m: 01:18,90 (01:18,90) | 200m: 02:43,49 (01:24,59) | 300m: 04:08,99 (01:25,50) | 400m: 05:34,97 (01:25,98)
500m: 07:03,05 (01:28,08) | 600m: 08:30,77 (01:27,72) | 700m: 09:58,26 (01:27,49) | 800m: 11:23,19 (01:24,93)
AK 25
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Isabell Willers 1999/AK 25 SG Rhein-Sieg 10:52,15

100m: 01:11,49 (01:11,49) | 200m: 02:32,89 (01:21,40) | 300m: 03:55,79 (01:22,90) | 400m:
500m: 06:44,13 (01:24,03) | 600m: 08:08,81 (01:24,68) | 700m: 09:32,93 (01:24,12) | 800m:

2. Catrin Mdiller 2000/AK 25 TSV Much 1913

100m: 01:16,09 (01:16,09) | 200m: 02:41,40 (01:25,31) | 300m: 04:07,77 (01:26,37) | 400m:
500m: 06:59,67 (01:25,24) | 600m: 08:23,63 (01:23,96) | 700m: 09:45,75 (01:22,12) | 800m:

3. Christine Lambotte 2000/AK 25 Leichlinger SV
100m: 01:16,47 (01:16,47) | 200m: 02:41,13 (01:24,66) | 300m: 04:07,71 (01:26,58) | 400m

4, Annika Bennemann 2000/AK 25 SV Neptun Erkenschwick
100m: 01:17,04 (01:17,04) | 200m: 02:46,21 (01:29,17) | 300m: 04:17,58 (01:31,37) | 400m

5. Mona Hildebrandt 1999/AK 25 1. Paderborner SV 1911

100m: 01:24,62 (01:24,62) | 200m: 02:57,47 (01:32,85) | 300m: 04:30,78 (01:33,31) | 400m:
500m: 07:34,51 (01:31,55) | 600m: 09:08,00 (01:33,49) | 700m: 10:40,47 (01:32,47) | 800m:

6. Luisa Coen 1999/AK 25 Wir. Atlantis Lembeck e.V.

100m: 01:22,80 (01:22,80) | 200m: 02:59,21 (01:36,41) | 300m: 04:35,49 (01:36,28) | 400m:
500m: 07:46,18 (01:35,20) | 600m: 09:21,82 (01:35,64) | 700m: 10:57,54 (01:35,72) | 800m:

AK 20

Platz Schwimmerin Jg. Verein

05:20,10 (01:24,31)
10:52,15 (01:19,22)
11:03,84
05:34,43 (01:26,66)
11:03,84 (01:18,09)
11:25,75

: 05:36,20 (01:28,49)
500m: 07:05,21 (01:29,01) | 600m: 08:33,41 (01:28,20) | 700m: 10:00,19 (01:26,78) | 800m:

11:25,75 (01:25,56)
11:52,63

: 05:49,56 (01:31,98)
500m: 07:21,90 (01:32,34) | 600m: 08:52,91 (01:31,01) | 700m: 10:24,54 (01:31,63) | 800m:

11:52,63 (01:28,09)
12:08,82
06:02,96 (01:32,18)
12:08,82 (01:28,35)
12:29,04
06:10,98 (01:35,49)
12:29,04 (01:31,50)

Endzeit

1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Mia Vollmer 2003/AK 20 Freie Schwimmer Diisseldorf 1910
100m: 01:10,83 (01:10,83) | 200m: 02:25,96 (01:15,13) | 300m: 03:41,05 (01:15,09) | 400m

2. Annika Lekon 2003/AK 20 SG Schwimmen Miinster
100m: 01:18,82 (01:18,82) | 200m: 02:42,99 (01:24,17) | 300m: 04:07,45 (01:24,46) | 400m

3. Jasmin M'Rad 2002/AK 20 Ohligser TV

100m: 01:14,52 (01:14,52) | 200m: 02:36,36 (01:21,84) | 300m: 04:01,16 (01:24,80) | 400m:
500m: 06:58,70 (01:29,38) | 600m: 08:28,66 (01:29,96) | 700m: 09:57,78 (01:29,12) | 800m:

4, Annike Nilgen 2004/AK 20 SG Neuss

100m: 01:19,78 (01:19,78) | 200m: 02:48,34 (01:28,56) | 300m: 04:17,76 (01:29,42) | 400m:
500m: 07:16,02 (01:28,85) | 600m: 08:43,81 (01:27,79) | 700m: 10:11,45 (01:27,64) | 800m:

5. Nele Schneider 2003/AK 20 Ahlener SG, Abt. Wassersport

100m: 01:19,12 (01:19,12) | 200m: 02:47,65 (01:28,53) | 300m: 04:16,74 (01:29,09) | 400m:
500m: 07:15,12 (01:28,65) | 600m: 08:43,03 (01:27,91) | 700m: 10:11,65 (01:28,62) | 800m:

6. Johanna van Horn 2004/AK 20 Wfr. Atlantis Lembeck e.V.

100m: 01:19,16 (01:19,16) | 200m: 02:47,33 (01:28,17) | 300m: 04:17,36 (01:30,03) | 400m:
500m: 07:20,78 (01:31,25) | 600m: 08:49,50 (01:28,72) | 700m: 10:18,46 (01:28,96) | 800m:

7. Lea Walter 2004/AK 20 SG Siegen

100m: 01:20,07 (01:20,07) | 200m: 02:50,80 (01:30,73) | 300m: 04:22,76 (01:31,96) | 400m:
500m: 07:29,32 (01:33,87) | 600m: 09:03,67 (01:34,35) | 700m: 10:38,26 (01:34,59) | 800m:

09:52,80

: 04:55,98 (01:14,93)
500m: 06:10,51 (01:14,53) | 600m: 07:25,14 (01:14,63) | 700m: 08:39,86 (01:14,72) | 800m:

09:52,80 (01:12,94)
11:06,46

:05:32,29 (01:24,84)
500m: 06:57,05 (01:24,76) | 600m: 08:21,52 (01:24,47) | 700m: 09:45,50 (01:23,98) | 800m:

11:06,46 (01:20,96)
11:25,06
05:29,32 (01:28,16)
11:25,06 (01:27,28)
11:34,70
05:47,17 (01:29,41)
11:34,70 (01:23,25)
11:35,88
05:46,47 (01:29,73)
11:35,88 (01:24,23)
11:41,28
05:49,53 (01:32,17)
11:41,28 (01:22,82)
12:09,86
05:55,45 (01:32,69)
12:09,86 (01:31,60)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 31

Wettkampf 12 - 1500m Freistil mixed

AK 80
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
abgemeldet
Friedhelm Stander 1945/AK 80 SG Essen
AK 65
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Martin Chaumet 1961/AK 65 SG Essen 23:10,98

100m: 01:30,79 (01:30,79) | 200m: 03:06,79 (01:36,00) | 300m: 04:41,85 (01:35,06) | 400m: 06:14,92 (01:33,07)
500m: 07:46,67 (01:31,75) | 600m: 09:18,49 (01:31,82) | 700m: 10:50,73 (01:32,24) | 800m: 12:23,24 (01:32,51)
900m: 13:55,98 (01:32,74) | 1000m: 15:28,79 (01:32,81) | 1100m: 17:01,85 (01:33,06) | 1200m: 18:35,05 (01:33,20)
1300m: 20:08,17 (01:33,12) | 1400m: 21:39,67 (01:31,50) | 1500m: 23:10,98 (01:31,31)

2. Thomas Richter 1960/AK 65 SG Bayer 26:35,14
100m: 01:41,70 (01:41,70) | 200m: 03:28,80 (01:47,10) | 300m: 05:17,21 (01:48,41) | 400m: 07:04,96 (01:47,75)
500m: 08:51,32 (01:46,36) | 600m: 10:37,30 (01:45,98) | 700m: 12:23,63 (01:46,33) | 800m: 14:10,52 (01:46,89)
900m: 15:57,66 (01:47,14) | 1000m: 17:45,86 (01:48,20) | 1100m: 19:33,54 (01:47,68) | 1200m: 21:20,53 (01:46,99)
1300m: 23:07,48 (01:46,95) | 1400m: 24:54,23 (01:46,75) | 1500m: 26:35,14 (01:40,91)

3. Friedrich Irle 1957/AK 65 SC Wiking Herne 1921 28:06,11
100m: 01:44,63 (01:44,63) | 200m: 03:37,22 (01:52,59) | 300m: 05:29,65 (01:52,43) | 400m: 07:23,33 (01:53,68)
500m: 09:17,56 (01:54,23) | 600m: 11:10,62 (01:53,06) | 700m: 13:05,13 (01:54,51) | 800m: 14:57,95 (01:52,82)
900m: 16:50,62 (01:52,67) | 1000m: 18:44,84 (01:54,22) | 1100m: 20:38,51 (01:53,67) | 1200m: 22:32,01 (01:53,50)
1300m: 24:24,76 (01:52,75) | 1400m: 26:16,99 (01:52,23) | 1500m: 28:06,11 (01:49,12)

4, Ulrich Schumacher 1961/AK 65 Sportfreunde Sennestadt 28:09,56
100m: 01:38,58 (01:38,58) | 200m: 03:29,66 (01:51,08) | 300m: 05:23,79 (01:54,13) | 400m: 07:18,33 (01:54,54)
500m: 09:12,72 (01:54,39) | 600m: 11:05,99 (01:53,27) | 700m: 13:00,87 (01:54,88) | 800m: 14:55,48 (01:54,61)
900m: 16:48,83 (01:53,35) | 1000m: 18:41,99 (01:53,16) | 1100m: 20:37,09 (01:55,10) | 1200m: 22:32,12 (01:55,03)
1300m: 24:26,87 (01:54,75) | 1400m: 26:20,80 (01:53,93) | 1500m: 28:09,56 (01:48,76)

AK 60
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Lutz Schroder 1965/AK 60 Freie Schwimmer Dusseldorf 1910 21:56,28

100m: 01:22,22 (01:22,22) | 200m: 02:49,14 (01:26,92) | 300m: 04:16,86 (01:27,72) | 400m: 05:46,07 (01:29,21)
500m: 07:14,71 (01:28,64) | 600m: 08:43,95 (01:29,24) | 700m: 10:12,86 (01:28,91) | 800m: 11:40,98 (01:28,12)
900m: 13:09,82 (01:28,84) | 1000m: 14:38,78 (01:28,96) | 1100m: 16:06,85 (01:28,07) | 1200m: 17:35,25 (01:28,40)
1300m: 19:03,61 (01:28,36) | 1400m: 20:31,17 (01:27,56) | 1500m: 21:56,28 (01:25,11)

2. Peter Janssen 1965/AK 60 Ddurener TV 1847 e.V. 24:15,49
100m: 01:25,08 (01:25,08) | 200m: 03:01,86 (01:36,78) | 300m: 04:39,28 (01:37,42) | 400m: 06:17,54 (01:38,26)
500m: 07:55,89 (01:38,35) | 600m: 09:33,07 (01:37,18) | 700m: 11:10,61 (01:37,54) | 800m: 12:49,16 (01:38,55)
900m: 14:27,94 (01:38,78) | 1000m: 16:06,16 (01:38,22) | 1100m: 17:44,36 (01:38,20) | 1200m: 19:23,54 (01:39,18)
1300m: 21:02,28 (01:38,74) | 1400m: 22:40,45 (01:38,17) | 1500m: 24:15,49 (01:35,04)

3. Dirk Ueberhorst 1962/AK 60 SG Rhein-Sieg 26:23,64
100m: 01:32,89 (01:32,89) | 200m: 03:16,80 (01:43,91) | 300m: 05:01,46 (01:44,66) | 400m: 06:47,11 (01:45,65)
500m: 08:33,66 (01:46,55) | 600m: 10:20,27 (01:46,61) | 700m: 12:07,09 (01:46,82) | 800m: 13:54,20 (01:47,11)
900m: 15:42,71 (01:48,51) | 1000m: 17:30,85 (01:48,14) | 1100m: 19:20,10 (01:49,25) | 1200m: 21:09,33 (01:49,23)
1300m: 22:57,98 (01:48,65) | 1400m: 24:44,20 (01:46,22) | 1500m: 26:23,64 (01:39,44)

4, Wolfgang Heuer 1965/AK 60 SV Ubach-Palenberg 28:29,59
100m: 01:35,46 (01:35,46) | 200m: 03:25,41 (01:49,95) | 300m: 05:20,48 (01:55,07) | 400m: 07:14,83 (01:54,35)
500m: 09:09,17 (01:54,34) | 600m: 11:03,85 (01:54,68) | 700m: 13:01,30 (01:57,45) | 800m: 14:57,66 (01:56,36)
900m: 16:52,95 (01:55,29) | 1000m: 18:47,64 (01:54,69) | 1100m: 20:43,36 (01:55,72) | 1200m: 22:40,41 (01:57,05)
1300m: 24:37,67 (01:57,26) | 1400m: 26:35,32 (01:57,65) | 1500m: 28:29,59 (01:54,27)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 32

noch Wettkampf 12 - 1500m Freistil mixed

noch AK 60
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
5. Alfons Knein 1965/AK 60 SG Erkelenz-Hiickelhoven 28:47.47

100m: 01:38,45 (01:38,45) | 200m: 03:30,29 (01:51,84) | 300m: 05:25,08 (01:54,79) | 400m: 07:21,19 (01:56,11)
500m: 09:17,09 (01:55,90) | 600m: 11:12,71 (01:55,62) | 700m: 13:07,37 (01:54,66) | 800m: 15:02,31 (01:54,94)
900m: 16:58,76 (01:56,45) | 1000m: 18:57,08 (01:58,32) | 1100m: 20:53,32 (01:56,24) | 1200m: 22:52,76 (01:59,44)
1300m: 24:50,57 (01:57,81) | 1400m: 26:52,09 (02:01,52) | 1500m: 28:47,47 (01:55,38)

AK 55
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Olaf Schroeder 1971/AK 55 Direner TV 1847 e.V. 25:18,96
100m: 01:23,54 (01:23,54) | 200m: 03:01,43 (01:37,89) | 300m: 04:14,95 (01:13,52) | 400m: 06:24,58 (02:09,63)
500m: 08:07,22 (01:42,64) | 600m: 09:50,71 (01:43,49) | 700m: 11:32,53 (01:41,82) | 800m: 13:14,84 (01:42,31)
900m: 14:57,47 (01:42,63) | 1000m: 16:42,84 (01:45,37) | 1100m: 18:24,96 (01:42,12) | 1200m: 20:08,60 (01:43,64)
1300m: 21:52,65 (01:44,05) | 1400m: 23:38,28 (01:45,63) | 1500m: 25:18,96 (01:40,68)
AK 50
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Harald Hannes 1975/AK 50 Linden-Dahlhauser SV 1921 24:29,42

100m: 01:30,00 (01:30,00) | 200m: 03:07,23 (01:37,23) | 300m: 04:45,67 (01:38,44) | 400m: 06:25,14 (01:39,47)
500m: 08:03,86 (01:38,72) | 600m: 09:41,36 (01:37,50) | 700m: 11:20,58 (01:39,22) | 800m: 12:58,20 (01:37,62)
900m: 14:36,61 (01:38,41) | 1000m: 16:15,95 (01:39,34) | 1100m: 17:55,64 (01:39,69) | 1200m: 19:35,67 (01:40,03)
1300m: 21:15,70 (01:40,03) | 1400m: 22:55,04 (01:39,34) | 1500m: 24:29,42 (01:34,38)

2. Holger Schneider 1972/AK 50 SG Essen 26:24,64
100m: 01:33,30 (01:33,30) | 200m: 03:17,59 (01:44,29) | 300m: 05:03,47 (01:45,88) | 400m: 06:50,49 (01:47,02)
500m: 08:37,07 (01:46,58) | 600m: 10:24,57 (01:47,50) | 700m: 12:11,41 (01:46,84) | 800m: 13:59,31 (01:47,90)
900m: 15:46,69 (01:47,38) | 1000m: 17:34,10 (01:47,41) | 1100m: 19:20,97 (01:46,87) | 1200m: 21:07,38 (01:46,41)
1300m: 22:54,31 (01:46,93) | 1400m: 24:40,90 (01:46,59) | 1500m: 26:24,64 (01:43,74)

abgemeldet

Matthias Hahne 1975/AK 50 Ddusseldorf Dolphins
AK 45
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Jan Dolkemeyer 1978/AK 45 Brander SV 1973 e.V. 22:02,23

100m: 01:17,51 (01:17,51) | 200m: 02:41,47 (01:23,96) | 300m: 04:06,88 (01:25,41) | 400m: 05:34,05 (01:27,17)
500m: 07:02,07 (01:28,02) | 600m: 08:30,73 (01:28,66) | 700m: 10:00,31 (01:29,58) | 800m: 11:30,74 (01:30,43)
900m: 13:01,29 (01:30,55) | 1000m: 14:31,20 (01:29,91) | 1100m: 16:01,73 (01:30,53) | 1200m: 17:32,47 (01:30,74)
1300m: 19:03,88 (01:31,41) | 1400m: 20:35,94 (01:32,06) | 1500m: 22:02,23 (01:26,29)
2. Frank Klemke 1978/AK 45 SF Unna 01/10 22:13,91

100m: 01:19,58 (01:19,58) | 200m: 02:46,79 (01:27,21) | 300m: 04:16,03 (01:29,24) | 400m: 05:45,64 (01:29,61)
500m: 07:15,32 (01:29,68) | 600m: 08:45,82 (01:30,50) | 700m: 10:15,61 (01:29,79) | 800m: 11:45,85 (01:30,24)
900m: 13:16,99 (01:31,14) | 1000m: 14:47,60 (01:30,61) | 1100m: 16:17,74 (01:30,14) | 1200m: 17:47,93 (01:30,19)
1300m: 19:18,30 (01:30,37) | 1400m: 20:47,98 (01:29,68) | 1500m: 22:13,91 (01:25,93)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll

Seite: 33

noch Wettkampf 12 - 1500m Freistil mixed

AK 40
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Florian Werner 1984/AK 40 TG ENNIGLOH 20:51,39

100m: 01:13,53 (01:13,53) | 200m: 02:34,55 (01:21,02) | 300m: 03:57,38 (01:22,83) | 400m: 05:21,18 (01:23,80)
500m: 06:45,75 (01:24,57) | 600m: 08:10,68 (01:24,93) | 700m: 09:35,18 (01:24,50) | 800m: 10:59,74 (01:24,56)
900m: 12:23,81 (01:24,07) | 1000m: 13:48,42 (01:24,61) | 1100m: 15:13,19 (01:24,77) | 1200m: 16:38,39 (01:25,20)
1300m: 18:03,49 (01:25,10) | 1400m: 19:28,36 (01:24,87) | 1500m: 20:51,39 (01:23,03)

2. Martin Lensing 1982/AK 40 SC Coesfeld 21:11,36
100m: 01:11,68 (01:11,68) | 200m: 02:32,63 (01:20,95) | 300m: 03:56,42 (01:23,79) | 400m: 05:20,82 (01:24,40)
500m: 06:47,49 (01:26,67) | 600m: 08:12,93 (01:25,44) | 700m: 09:38,29 (01:25,36) | 800m: 11:05,06 (01:26,77)
900m: 12:32,54 (01:27,48) | 1000m: 13:58,79 (01:26,25) | 1100m: 15:25,54 (01:26,75) | 1200m: 16:53,17 (01:27,63)
1300m: 18:19,75 (01:26,58) | 1400m: 19:45,84 (01:26,09) | 1500m: 21:11,36 (01:25,52)

3. Danny Briickner 1986/AK 40 SC Undine Beckum 27:16,32
100m: 01:27,29 (01:27,29) | 200m: 03:08,67 (01:41,38) | 300m: 04:58,48 (01:49,81) | 400m: 06:48,67 (01:50,19)
500m: 08:40,02 (01:51,35) | 600m: 10:30,32 (01:50,30) | 700m: 12:21,67 (01:51,35) | 800m: 14:13,00 (01:51,33)
900m: 16:04,89 (01:51,89) | 1000m: 17:55,13 (01:50,24) | 1100m: 19:46,86 (01:51,73) | 1200m: 21:40,23 (01:53,37)
1300m: 23:32,95 (01:52,72) | 1400m: 25:26,02 (01:53,07) | 1500m: 27:16,32 (01:50,30)

AK 35
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister

Rolf Baldwin Versteeg 1990/AK 35 Brander SV 1973 e.V. 20:03,46

100m: 01:12,70 (01:12,70) | 200m: 02:31,09 (01:18,39) | 300m: 03:51,10 (01:20,01) | 400m: 05:13,77 (01:22,67)
500m: 06:36,28 (01:22,51) | 600m: 07:58,32 (01:22,04) | 700m: 09:20,36 (01:22,04) | 800m: 10:43,00 (01:22,64)
900m: 12:03,76 (01:20,76) | 1000m: 13:25,23 (01:21,47) | 1100m: 14:46,15 (01:20,92) | 1200m: 16:07,23 (01:21,08)
1300m: 17:28,14 (01:20,91) | 1400m: 18:48,22 (01:20,08) | 1500m: 20:03,46 (01:15,24)

2. Jan David Weber 1991/AK 35 Duisburger ST 21:51,13
100m: 01:20,07 (01:20,07) | 200m: 02:47,45 (01:27,38) | 300m: 04:15,82 (01:28,37) | 400m: 05:44,86 (01:29,04)
500m: 07:13,02 (01:28,16) | 600m: 08:41,30 (01:28,28) | 700m: 10:08,69 (01:27,39) | 800m: 11:38,01 (01:29,32)
900m: 13:06,32 (01:28,31) | 1000m: 14:35,34 (01:29,02) | 1100m: 16:04,35 (01:29,01) | 1200m: 17:32,50 (01:28,15)
1300m: 19:00,61 (01:28,11) | 1400m: 20:28,93 (01:28,32) | 1500m: 21:51,13 (01:22,20)

AK 30
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Kevin Geiselhart 1992/AK 30 SG Siegen 17:50,51 NRWM
100m: 01:05,56 (01:05,56) | 200m: 02:15,73 (01:10,17) | 300m: 03:26,83 (01:11,10) | 400m: 04:38,47 (01:11,64)
500m: 05:50,69 (01:12,22) | 600m: 07:03,30 (01:12,61) | 700m: 08:16,41 (01:13,11) | 800m: 09:29,62 (01:13,21)
900m: 10:42,09 (01:12,47) | 1000m: 11:54,82 (01:12,73) | 1100m: 13:07,53 (01:12,71) | 1200m: 14:20,29 (01:12,76)
1300m: 15:33,37 (01:13,08) | 1400m: 16:45,47 (01:12,10) | 1500m: 17:50,51 (01:05,04)
AK 25
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeister
Maximilian Wolff 2000/AK 25 SV Neptun Erkenschwick 22:23,28

100m: 01:17,37 (01:17,37) | 200m: 02:46,34 (01:28,97) | 300m: 04:15,84 (01:29,50) | 400m: 05:46,24 (01:30,40)
500m: 07:13,71 (01:27,47) | 600m: 08:43,18 (01:29,47) | 700m: 10:13,38 (01:30,20) | 800m: 11:43,71 (01:30,33)
900m: 13:14,31 (01:30,60) | 1000m: 14:46,73 (01:32,42) | 1100m: 16:18,89 (01:32,16) | 1200m: 17:50,97 (01:32,08)
1300m: 19:23,66 (01:32,69) | 1400m: 20:57,31 (01:33,65) | 1500m: 22:23,28 (01:25,97)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf
Seite: 34

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll

noch Wettkampf 12 - 1500m Freistil mixed

AK 60
Endzeit

Platz Schwimmerin Jg. Verein
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Teodora Kdnig 1966/AK 60 SC Gut Naf Altena 25:04,65
100m: 01:33,33 (01:33,33) | 200m: 03:14,14 (01:40,81) | 300m: 04:55,15 (01:41,01) | 400m: 06:37,16 (01:42,01)
500m: 08:17,77 (01:40,61) | 600m: 09:58,88 (01:41,11) | 700m: 11:40,15 (01:41,27) | 800m: 13:21,10 (01:40,95)
900m: 15:02,04 (01:40,94) | 1000m: 16:42,71 (01:40,67) | 1100m: 18:23,83 (01:41,12) | 1200m: 20:05,43 (01:41,60)

1300m: 21:46,75 (01:41,32) | 1400m: 23:27,36 (01:40,61) | 1500m: 25:04,65 (01:37,29)

AK 55
Endzeit

Platz Schwimmerin Jg. Verein
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Irena Kransel 1968/AK 55 SG Wuppertal 26:21,06
100m: 01:31,56 (01:31,56) | 200m: 03:15,16 (01:43,60) | 300m: 04:59,42 (01:44,26) | 400m: 06:44,82 (01:45,40)
500m: 08:31,50 (01:46,68) | 600m: 10:17,76 (01:46,26) | 700m: 12:03,44 (01:45,68) | 800m: 13:49,81 (01:46,37)
900m: 15:37,37 (01:47,56) | 1000m: 17:26,38 (01:49,01) | 1100m: 19:12,96 (01:46,58) | 1200m: 21:01,11 (01:48,15)

1300m: 22:47,78 (01:46,67) | 1400m: 24:35,37 (01:47,59) | 1500m: 26:21,06 (01:45,69)
2. Antje Krayer 1967/AK 55 Schwimmverein Langenfeld 1912 26:51,44
100m: 01:36,83 (01:36,83) | 200m: 03:22,64 (01:45,81) | 300m: 05:09,27 (01:46,63) | 400m: 06:57,17 (01:47,90)

500m: 08:44,41 (01:47,24) | 600m: 10:31,32 (01:46,91) | 700m: 12:19,16 (01:47,84) | 800m: 14:08,29 (01:49,13)
900m: 15:57,17 (01:48,88) | 1000m: 17:46,37 (01:49,20) | 1100m: 19:35,14 (01:48,77) | 1200m: 21:23,65 (01:48,51)

1300m: 23:14,23 (01:50,58) | 1400m: 25:02,94 (01:48,71) | 1500m: 26:51,44 (01:48,50)

disqualifiziert
1970/AK 55 SV Albatros Letmathe

Astrid Gorke
Die Sportlerin startete vor dem Startsignal

Uhrzeit der Bekanntgabe: 16:15

AK 50
Endzeit

Platz Schwimmerin Jg. Verein
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Tanja Kintrup 1973/AK 50 SG Schwimmen Minster 21:24,39
100m: 01:18,08 (01:18,08) | 200m: 02:43,34 (01:25,26) | 300m: 04:09,40 (01:26,06) | 400m: 05:35,61 (01:26,21)
500m: 07:02,03 (01:26,42) | 600m: 08:27,92 (01:25,89) | 700m: 09:54,16 (01:26,24) | 800m: 11:20,88 (01:26,72)
900m: 12:47,64 (01:26,76) | 1000m: 14:14,01 (01:26,37) | 1100m: 15:40,98 (01:26,97) | 1200m: 17:07,69 (01:26,71)

1300m: 18:34,57 (01:26,88) | 1400m: 20:01,21 (01:26,64) | 1500m: 21:24,39 (01:23,18)

AK 45
Endzeit

Platz Schwimmerin Jg. Verein

1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
1978/AK 45 SG Erkelenz-Huckelhoven 25:57,35

Ute Kremer
100m: 01:34,57 (01:34,57) | 200m: 03:17,64 (01:43,07) | 300m: 05:01,83 (01:44,19) | 400m: 06:47,06 (01:45,23)
500m: 08:32,22 (01:45,16) | 600m: 10:17,83 (01:45,61) | 700m: 12:03,23 (01:45,40) | 800m: 13:48,27 (01:45,04)
900m: 15:33,67 (01:45,40) | 1000m: 17:18,52 (01:44,85) | 1100m: 19:04,25 (01:45,73) | 1200m: 20:49,63 (01:45,38)

1300m: 22:34,04 (01:44,41) | 1400m: 24:17,57 (01:43,53) | 1500m: 25:57,35 (01:39,78)

AK 40
Endzeit

NRWM

Platz Schwimmerin Jg. Verein
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Sabine Zimmermann 1986/AK 40 Aachener SV 06 19:09,60
100m: 01:10,51 (01:10,51) | 200m: 02:26,08 (01:15,57) | 300m: 03:42,78 (01:16,70) | 400m: 04:59,39 (01:16,61)
500m: 06:16,50 (01:17,11) | 600m: 07:34,36 (01:17,86) | 700m: 08:52,49 (01:18,13) | 800m: 10:10,18 (01:17,69)

900m: 11:27,83 (01:17,65) | 1000m: 12:45,38 (01:17,55) | 1100m: 14:03,60 (01:18,22) | 1200m: 15:21,11 (01:17,51)
1300m: 16:38,71 (01:17,60) | 1400m: 17:56,06 (01:17,35) | 1500m: 19:09,60 (01:13,54)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 35

noch Wettkampf 12 - 1500m Freistil mixed

noch AK 40
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
2. Vanessa Kurubas 1982/AK 40 SG Gelsenkirchen 20:56,06

100m: 01:14,81 (01:14,81) | 200m: 02:36,44 (01:21,63) | 300m: 03:59,91 (01:23,47) | 400m: 05:23,00 (01:23,09)
500m: 06:45,96 (01:22,96) | 600m: 08:09,73 (01:23,77) | 700m: 09:33,86 (01:24,13) | 800m: 10:58,64 (01:24,78)
900m: 12:23,21 (01:24,57) | 1000m: 13:48,24 (01:25,03) | 1100m: 15:15,83 (01:27,59) | 1200m: 16:41,43 (01:25,60)
1300m: 18:07,00 (01:25,57) | 1400m: 19:32,73 (01:25,73) | 1500m: 20:56,06 (01:23,33)

3. Kirsten Brunckhorst 1983/AK 40 Wassersportverein Herringen 1929 e.V.  23:26,33
100m: 01:24,96 (01:24,96) | 200m: 02:58,68 (01:33,72) | 300m: 04:32,79 (01:34,11) | 400m: 06:07,96 (01:35,17)
500m: 07:42,83 (01:34,87) | 600m: 09:17,15 (01:34,32) | 700m: 10:51,38 (01:34,23) | 800m: 12:25,77 (01:34,39)
900m: 14:00,41 (01:34,64) | 1000m: 15:35,30 (01:34,89) | 1100m: 17:10,07 (01:34,77) | 1200m: 18:45,25 (01:35,18)
1300m: 20:20,88 (01:35,63) | 1400m: 21:55,88 (01:35,00) | 1500m: 23:26,33 (01:30,45)

4. Katharina Schoppmann 1985/AK 40 TG ENNIGLOH 26:36,61
100m: 01:41,80 (01:41,80) | 200m: 03:29,50 (01:47,70) | 300m: 05:17,10 (01:47,60) | 400m: 07:05,07 (01:47,97)
500m: 08:52,22 (01:47,15) | 600m: 10:38,90 (01:46,68) | 700m: 12:25,09 (01:46,19) | 800m: 14:11,28 (01:46,19)
900m: 15:58,17 (01:46,89) | 1000m: 17:43,86 (01:45,69) | 1100m: 19:31,58 (01:47,72) | 1200m: 21:18,24 (01:46,66)
1300m: 23:05,30 (01:47,06) | 1400m: 24:51,85 (01:46,55) | 1500m: 26:36,61 (01:44,76)

AK 30
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin
Natalie Nappers 1996/AK 30 Schwimmverein Epe 1959 22:46,46
100m: 01:15,36 (01:15,36) | 200m: 02:42,58 (01:27,22) | 300m: 04:12,56 (01:29,98) | 400m: 05:44,22 (01:31,66)
500m: 07:16,50 (01:32,28) | 600m: 08:48,88 (01:32,38) | 700m: 10:22,55 (01:33,67) | 800m: 11:55,77 (01:33,22)
900m: 13:29,55 (01:33,78) | 1000m: 15:04,04 (01:34,49) | 1100m: 16:37,48 (01:33,44) | 1200m: 18:11,73 (01:34,25)
1300m: 19:45,24 (01:33,51) | 1400m: 21:16,96 (01:31,72) | 1500m: 22:46,46 (01:29,50)
AK 25
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Kristin Biermann 2001/AK 25 Duisburger ST 25:12,37

100m: 01:36,24 (01:36,24) | 200m: 03:17,65 (01:41,41) | 300m: 05:00,13 (01:42,48) | 400m: 06:42,18 (01:42,05)
500m: 08:24,00 (01:41,82) | 600m: 10:05,20 (01:41,20) | 700m: 11:47,48 (01:42,28) | 800m: 13:29,56 (01:42,08)
900m: 15:10,85 (01:41,29) | 1000m: 16:53,64 (01:42,79) | 1100m: 18:36,02 (01:42,38) | 1200m: 20:17,71 (01:41,69)
1300m: 21:58,57 (01:40,86) | 1400m: 23:39,25 (01:40,68) | 1500m: 25:12,37 (01:33,12)

2. Carina Mersch 2001/AK 25 Leichlinger SV 25:44,20

100m: 01:30,20 (01:30,20) | 200m: 03:11,48 (01:41,28) | 300m: 04:55,13 (01:43,65) | 400m: 06:36,62 (01:41,49)
500m: 08:20,69 (01:44,07) | 600m: 10:05,66 (01:44,97) | 700m: 11:49,68 (01:44,02) | 800m: 13:34,24 (01:44,56)
900m: 15:19,41 (01:45,17) | 1000m: 17:05,14 (01:45,73) | 1100m: 18:49,40 (01:44,26) | 1200m: 20:34,12 (01:44,72)
1300m: 22:18,84 (01:44,72) | 1400m: 24:03,82 (01:44,98) | 1500m: 25:44,20 (01:40,38)

abgemeldet

Johanna Liesen 2001/AK 25 Wir. Atlantis Lembeck e.V.
AK 20
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und NRW Masters Altersklassenmeisterin

Anna Pia Schwennicke 2006/AK 20 SG Schwimmen Miinster 19:19,37

100m: 01:10,08 (01:10,08) | 200m: 02:25,09 (01:15,01) | 300m: 03:41,54 (01:16,45) | 400m: 04:58,87 (01:17,33)
500m: 06:16,94 (01:18,07) | 600m: 07:34,93 (01:17,99) | 700m: 08:53,04 (01:18,11) | 800m: 10:11,71 (01:18,67)
900m: 11:29,95 (01:18,24) | 1000m: 12:48,95 (01:19,00) | 1100m: 14:07,76 (01:18,81) | 1200m: 15:26,13 (01:18,37)
1300m: 16:44,25 (01:18,12) | 1400m: 18:02,54 (01:18,29) | 1500m: 19:19,37 (01:16,83)




Nordrhein-Westféilische Meisterschaften lange Strecken der Masters in Diisseldorf

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 Protokoll Seite: 36

noch Wettkampf 12 - 1500m Freistil mixed

noch AK 20
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
2. Henrike Maren Schroeder  2005/AK 20 Direner TV 1847 e.V. 20:48,97

100m: 01:16,22 (01:16,22) | 200m: 02:39,64 (01:23,42) | 300m: 04:04,26 (01:24,62) | 400m: 05:29,28 (01:25,02)
500m: 06:54,11 (01:24,83) | 600m: 08:17,88 (01:23,77) | 700m: 09:41,95 (01:24,07) | 800m: 11:04,96 (01:23,01)
900m: 12:27,52 (01:22,56) | 1000m: 13:50,44 (01:22,92) | 1100m: 15:14,19 (01:23,75) | 1200m: 16:38,64 (01:24,45)
1300m: 18:03,02 (01:24,38) | 1400m: 19:27,54 (01:24,52) | 1500m: 20:48,97 (01:21,43)

3. Charlotte Hallermann 2006/AK 20 Ahlener SG, Abt. Wassersport 20:58,33
100m: 01:18,07 (01:18,07) | 200m: 02:41,81 (01:23,74) | 300m: 04:07,02 (01:25,21) | 400m: 05:31,49 (01:24,47)
500m: 06:55,51 (01:24,02) | 600m: 08:19,65 (01:24,14) | 700m: 09:44,79 (01:25,14) | 800m: 11:10,22 (01:25,43)
900m: 12:35,04 (01:24,82) | 1000m: 14:00,99 (01:25,95) | 1100m: 15:25,64 (01:24,65) | 1200m: 16:49,97 (01:24,33)
1300m: 18:14,62 (01:24,65) | 1400m: 19:38,53 (01:23,91) | 1500m: 20:58,33 (01:19,80)

4, Marietta Gaedeke 2003/AK 20 Wfr. Atlantis Lembeck e.V. 25:15,16
100m: 01:28,03 (01:28,03) | 200m: 03:06,38 (01:38,35) | 300m: 04:46,90 (01:40,52) | 400m: 06:28,44 (01:41,54)
500m: 08:10,42 (01:41,98) | 600m: 09:52,61 (01:42,19) | 700m: 11:36,48 (01:43,87) | 800m: 13:18,98 (01:42,50)
900m: 15:01,29 (01:42,31) | 1000m: 16:44,28 (01:42,99) | 1100m: 18:27,47 (01:43,19) | 1200m: 20:11,25 (01:43,78)
1300m: 21:54,81 (01:43,56) | 1400m: 23:36,87 (01:42,06) | 1500m: 25:15,16 (01:38,29)

abgemeldet
Kaja Schiffke 2004/AK 20 SG Gelsenkirchen

Dusseldorf, den 08.03.2026
Abschnittende: 16:45 Uhr
Protokollende: 16:46 Uhr

gez. Christoph Holzhauer gez. Inga Sieven gez. Veronika Reinert
Schiedsrichter weiblich Schiedsrichter méannlich Protokollfihrer
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