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swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Diisseldorf

erreichte

Henrik Sie

Dusseldorf Dolphins
Jahrgang 1988

uber

400m Freistil

in der Zeit von
05:37,25 Minuten

den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW



swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Diisseldorf

erreichte

Michel Kruger

Dusseldorf Dolphins
Jahrgang 1978

uber

400m Freistil

in der Zeit von

05:54,03 Minuten
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>

den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Diisseldorf

erreichte

Frederic Rauch

Dusseldorf Dolphins
Jahrgang 1997

uber

200m Brust

in der Zeit von

03:31,95 Minuten
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>

den

3. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Diisseldorf

erreichte

Michel Kruger

Dusseldorf Dolphins
Jahrgang 1978

uber

200m Brust

in der Zeit von

03:18,14 Minuten
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den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Diisseldorf

erreichte

Michael Guzmann

Dusseldorf Dolphins
Jahrgang 1966

uber

200m Brust

in der Zeit von

03:38,82 Minuten
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den

3. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Diisseldorf

erreichte

Henrik Sie

Dusseldorf Dolphins
Jahrgang 1988

uber

200m Rucken

in der Zeit von

02:54,69 Minuten
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>

den

2. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




swimpool

Schwimmverband NRW

Bei den

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken

vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Diisseldorf

erreichte

Michel Kruger

Dusseldorf Dolphins
Jahrgang 1978

uber

200m Rucken

in der Zeit von

03:21,05 Minuten
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>

den

3. Platz

(loda b DT

CLAUDIA HECKMANN DIRK LENNHOFF

Prasidentin Fachwart Schwimmen
Schwimmverband NRW Schwimmverband NRW




