
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Tanja Lenz

Uerdinger Schwimmverein 08
Jahrgang 1979

über
400m Freistil

in der Zeit von

06:28,43 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Tanja Lenz

Uerdinger Schwimmverein 08
Jahrgang 1979

über
400m Lagen
in der Zeit von

07:45,71 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Tanja Lenz

Uerdinger Schwimmverein 08
Jahrgang 1979

über
200m Brust
in der Zeit von

03:31,96 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Tanja Lenz

Uerdinger Schwimmverein 08
Jahrgang 1979

über
200m Rücken

in der Zeit von

04:13,24 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Tanja Lenz

Uerdinger Schwimmverein 08
Jahrgang 1979

über
800m Freistil

in der Zeit von

13:55,38 Minuten
den 

3. Platz


