
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Mia Vollmer

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 2003

über
400m Freistil

in der Zeit von

04:45,66 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Lutz Schröder

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 1965

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:33,36 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Moritz Alefelder

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 2002

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:46,90 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Niklas Niggemeier

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 1999

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:40,90 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Torsten Deland

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 1992

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:23,09 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Mia Vollmer

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 2003

über
200m Rücken

in der Zeit von

02:26,72 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Jessica Plass

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 2005

über
200m Rücken

in der Zeit von

02:48,98 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Mia Vollmer

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 2003

über
800m Freistil

in der Zeit von

09:52,80 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Lutz Schröder

Freie Schwimmer Düsseldorf 1910
Jahrgang 1965

über
1500m Freistil

in der Zeit von

21:56,28 Minuten
den 

1. Platz


