
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Teodora König
SC Gut Naß Altena

Jahrgang 1966

über
400m Freistil

in der Zeit von

06:21,13 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Teodora König
SC Gut Naß Altena

Jahrgang 1966

über
400m Lagen
in der Zeit von

07:15,61 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Götz Hübenthal
SC Gut Naß Altena

Jahrgang 1964

über
200m Brust
in der Zeit von

03:45,19 Minuten
den 

5. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Teodora König
SC Gut Naß Altena

Jahrgang 1966

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:26,15 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Teodora König
SC Gut Naß Altena

Jahrgang 1966

über
800m Freistil

in der Zeit von

13:08,21 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Teodora König
SC Gut Naß Altena

Jahrgang 1966

über
1500m Freistil

in der Zeit von

25:04,65 Minuten
den 

1. Platz


