
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Christian Eudenbach

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1986

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:22,11 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Günter Uhlich

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1952

über
400m Freistil

in der Zeit von

06:38,50 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Christian Eudenbach

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1986

über
400m Lagen
in der Zeit von

06:22,83 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Bernd Bienek

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1966

über
400m Lagen
in der Zeit von

06:31,88 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Herbert Bloch

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1952

über
400m Lagen
in der Zeit von

08:10,07 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Mark Siebert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1967

über
200m Brust
in der Zeit von

03:07,81 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Bernd Bienek

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1966

über
200m Brust
in der Zeit von

03:09,32 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Leonie Siebert

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1999

über
200m Rücken

in der Zeit von

02:43,03 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Thomas Frotscher

SG Gladbeck/Recklinghausen
Jahrgang 1952

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:30,34 Minuten
den 

2. Platz


