
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Annike Nilgen

SG Neuss
Jahrgang 2004

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:38,80 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Heidi Markefka

SG Neuss
Jahrgang 1954

über
200m Brust
in der Zeit von

04:36,38 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Markus Brockamp

SG Neuss
Jahrgang 1972

über
200m Brust
in der Zeit von

04:18,18 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Annike Nilgen

SG Neuss
Jahrgang 2004

über
200m Rücken

in der Zeit von

02:54,57 Minuten
den 

5. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Anne Kreisel

SG Neuss
Jahrgang 1941

über
200m Rücken

in der Zeit von

05:03,48 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Annike Nilgen

SG Neuss
Jahrgang 2004

über
800m Freistil

in der Zeit von

11:34,70 Minuten
den 

4. Platz


