
Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Carolina Alvarez Aznar

Düsseldorfer SC 1898
Jahrgang 1996

über
400m Freistil

in der Zeit von

05:55,29 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Lisa-Kathrin Frede

Düsseldorfer SC 1898
Jahrgang 1990

über
400m Lagen
in der Zeit von

06:50,35 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Lisa-Kathrin Frede

Düsseldorfer SC 1898
Jahrgang 1990

über
200m Brust
in der Zeit von

03:21,93 Minuten
den 

3. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Luca Liberti

Düsseldorfer SC 1898
Jahrgang 1985

über
200m Brust
in der Zeit von

02:55,42 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Luca Liberti

Düsseldorfer SC 1898
Jahrgang 1985

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:06,59 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Ronald Hannesen
Düsseldorfer SC 1898

Jahrgang 1970

über
200m Rücken

in der Zeit von

03:13,85 Minuten
den 

2. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften der Masters

Mittlere und Lange Strecken
vom 07.03.2026 bis 08.03.2026 in Düsseldorf

erreichte 
Lisa-Kathrin Frede

Düsseldorfer SC 1898
Jahrgang 1990

über
800m Freistil

in der Zeit von

12:25,30 Minuten
den 

2. Platz


