Nordrhein-Westfalischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrginge 2014 bis 2016 in Ménchengladbach

vom 09.05.2026 bis 10.05.2026

Protokoll
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Wettkampf 44 - 200m Lagen mannlich [SMK Riicken]
Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Aaron Tosev SG Dortmund 03:06,53 220
2. Moritz Emil Messal SG Dortmund 03:08,44 213
3. Nabil Harar SG Neuss 03:11,63 203
4. Mats Heitbrede Duisburger ST 03:12,59 200
5. Rodion Fabian Jansen SVD Tria Kettwig e.V. 03:14,16 195
6. Julius Echterling TV Korschenbroich 03:17,69 185
7. Mika Hansmann 1. Paderborner SV 1911 03:19,02 181
8. Oskar Heymanns SG Essen 03:20,65 177
9. Aleksander Busko SG Bergheim 03:24,25 167
10. Theo Schuppert SG Schwimmen Munster 03:25,65 164
11. Lenn Sadek SG Bergheim 03:26,04 163
12. Noah Milalandle TPSK 1925 e.V. 03:29,35 155
13. Leander Friedrichs SC Harth 03:38,83 136
14. Johannes Hintzen SG Gladbeck/Recklinghausen 03:40,68 133
Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Maximilian Brenner SG Dortmund 02:52,67 277
2. Hugo Klein SG Essen 02:52,89 276
3. Gabriel Prokopp Lopez SG Schwimmen Munster 02:58,22 252
4, Moritz Dahlke TV Korschenbroich 03:01,24 240
5. Devin Maksak SV Neptun Erkenschwick 03:05,36 224
6. Theo Nestler 1. Paderborner SV 1911 03:07,18 218
7. Oskar Weidenhaupt SG Schwimmen Minster 03:09,86 209
8. Joshua Rieks TV Ratingen 03:09,90 208
9. Lennart Quednau SV TuS 1925 Herten e.V. 03:13,47 197
10. Mats Hassel Freie Schwimmer Wegberg 1993 03:16,73 187
11. Leonard Wilhelm Ludzay SV TuS 1925 Herten e.V. 03:17,18 186
12. Elyes Chiha SG Bergheim 03:27,09 161
Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
1. Hannes Mollenhauer SG Schwimmen Munster 02:40,75 344
2. Franz Putzke SG Gladbeck/Recklinghausen 02:47,10 306
3. Jonathan Crone SV Blau-Weil¥ Bochum 02:47,65 303
4. Hannes Brennecke SG Dortmund 02:49,03 296
5. Finn Simon SG Bayer 02:49,73 292
6. Daniel Bret Cologne Swimming Club 02:53,31 274
7. Tom Wehland SG Bergheim 02:54,40 269
8. Leon Meisner SSF Bonn 02:54,92 267
9. Ari Ebbers SG Neuss 02:57,70 255
10. Richard Hass Bocholter WSV 02:59,49 247
11. Sidney Jonas Droge SV TuS 1925 Herten e.V. 03:00,10 244
12. Mohammed Al Jazaerli SG Bergheim 03:01,99 237
13. Noel Carreira de Oliveira SG Neuss 03:06,86 219
14. Imad Othman SG Monchengladbach 03:11,65 203
15. Navid Staub Kopfsprung Koin 03:20,60 177
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noch Wettkampf 44 - 200m Lagen mannlich [SMK Ricken]

noch Jahrgang 2014
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Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA
nicht am Start
Bela Hirche SC Delphin Geldern

Finn Simon hat seine Zeit im Nachschwimmen erreicht.
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SMK Riucken mannlich im Jahrgang 2016

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2026 im Jahrgang 2016 [Rlcken]
Aaron Tosev 2016 SG Dortmund 1634
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:56,49 255
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:44,39 260
WKk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:09,46 262
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:11,07 203
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:23,55 235
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:52,47 199
WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:06,53 220
2. Moritz Emil Messal 2016 SG Dortmund 1519
Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 03:10,58 202
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:41,21 267
Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:09,71 243
Wk 18 - 15m Delfinbeine Rickenlage mannlich - Zeit: 00:11,22 195
Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:30,24 186
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:51,26 213
WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:08,44 213
3. Mats Heitbrede 2016 Duisburger ST 1436
Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 03:08,42 209
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:10,66 208
Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:09,77 238
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:10,91 212
Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:26,69 210
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:56,55 159
WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:12,59 200
4, Lenn Sadek 2016 SG Bergheim 1257
WKk 13 - 200m Rucken mannlich - Zeit: 03:08,31 209
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:02,85 222
Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:11,03 165
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:11,50 181
Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:30,64 184
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:59,99 133
WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:26,04 163
5. Mika Hansmann 2016 1. Paderborner SV 1911 1213
Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 03:07,52 212
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:10,65 208
Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:12,09 125
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:13,94 101
Wk 36 - 100m Rucken méannlich - Zeit: 01:28,23 200
WKk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:53,66 186
WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:19,02 181
6. Julius Echterling 2016 TV Korschenbroich 1204
WKk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:07,31 213
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:08,63 212
Wk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:11,93 131
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:13,65 108
Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:29,05 194
WKk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:56,35 161

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:17,69 185




Nordrhein-Westfalischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrginge 2014 bis 2016 in Ménchengladbach
vom 09.05.2026 bis 10.05.2026 Protokoll Seite: 4

noch SMK Riicken mannlich im Jahrgang 2016

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
7. Nabil Harar 2016 SG Neuss 1194
Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 03:04,03 224
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:11,65 207
WKk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:12,93 102
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:14,18 96
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:25,70 218
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:58,40 144
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:11,63 203
8. Aleksander Busko 2016 SG Bergheim 1182
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:12,89 195
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:55,85 236
WKk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:12,35 118
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:12,37 145
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:31,54 179
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:58,74 142
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:24,25 167
9. Rodion Fabian Jansen 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 1164
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:20,93 172
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:15,43 201
WKk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:11,08 163
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:12,61 137
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:33,01 170
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 01:01,03 126
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:14,16 195
10. Theo Schuppert 2016 SG Schwimmen Miinster 1135
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:20,87 172
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:13,58 204
WKk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:11,19 158
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:12,98 126
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:32,65 172
Wk 40 - 50m Rucken-Beine mannlich - Zeit: 00:59,14 139
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:25,65 164
11. Oskar Heymanns 2016 SG Essen 1096
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:13,07 194
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:49,15 250
WKk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:13,06 99
Wk 18 - 15m Delfinbeine Rickenlage mannlich - Zeit: 00:16,42 62
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:31,53 179
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:59,70 135
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:20,65 177
12. Leander Friedrichs 2016 SC Hurth 1066
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:21,36 171
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:38,43 168
WKk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:11,36 151
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:12,93 127
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:35,95 155
Wk 40 - 50m Rucken-Beine mannlich - Zeit: 00:56,63 158

Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:38,83 136
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noch SMK Riicken mannlich im Jahrgang 2016

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
13. Johannes Hintzen 2016 SG Gladbeck/Recklinghausen 1021
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:18,78 178
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 07:04,73 138
WKk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:11,36 151
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:12,81 131
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:35,49 157
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 01:00,00 133
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:40,68 133
14. Noah Mlalandle 2016 TPSK 1925e.V. 1007
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:18,41 179
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:39,15 167
WKk 17 - 15m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:13,09 99
Wk 18 - 15m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:13,57 110
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:32,66 172
WKk 40 - 50m Riicken-Beine mannlich - Zeit: 01:01,29 125

Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:29,35 155




Nordrhein-Westfalischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrginge 2014 bis 2016 in Ménchengladbach
vom 09.05.2026 bis 10.05.2026 Protokoll Seite: 6

SMK Rucken mannlich im Jahrgang 2015

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2026 im Jahrgang 2015 [Rlcken]

Hugo Klein 2015 SG Essen 2351

Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:42,89 324

WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:26,85 304

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:16,19 419

Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:17,40 418

Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:16,59 305

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:45,52 305

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 02:52,89 276

2. Maximilian Brenner 2015 SG Dortmund 1866

Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:46,04 306

Wk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:29,47 297

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:19,99 222

Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:20,38 260

Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:17,69 292

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:51,37 212

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 02:52,67 277

3. Gabriel Prokopp Lopez 2015 SG Schwimmen Munster 1856

Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 02:53,50 268

Wk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:42,93 263

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:18,21 294

Wk 20 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich - Zeit: 00:19,02 320

Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:22,17 247

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:51,37 212

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 02:58,22 252

4, Theo Nestler 2015 1. Paderborner SV 1911 1762

WKk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:55,91 257

WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:48,59 251

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:18,52 280

Wk 20 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich - Zeit: 00:19,52 296

Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:23,89 232

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:50,12 228

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:07,18 218

5. Devin Maksak 2015 SV Neptun Erkenschwick 1549

Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 02:56,19 256

WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:46,31 256

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:21,38 182

Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:22,56 191

Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:23,80 233

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:51,83 207

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:05,36 224

6. Mats Hassel 2015 Freie Schwimmer Wegberg 1993 1521

Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 02:58,97 244

WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:10,04 210

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:20,29 213

Wk 20 - 25m Delfinbeine Ruickenlage mannlich - Zeit: 00:21,87 210

Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:24,00 231

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:50,31 226

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:16,73 187




Nordrhein-Westfalischer Schwimm-Mehrkampf der Jahrginge 2014 bis 2016 in Ménchengladbach
vom 09.05.2026 bis 10.05.2026 Protokoll Seite: 7

noch SMK Riicken mannlich im Jahrgang 2015

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
7. Moritz Dahlke 2015 TV Korschenbroich 1472
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:02,55 230
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:59,06 229
Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:20,79 198
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:23,21 176
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:25,48 219
WKk 40 - 50m Riicken-Beine mannlich - Zeit: 00:54,23 180
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:01,24 240
8. Leonard Wilhelm Ludzay 2015 SV TuS 1925 Herten e.V. 1399
Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 03:05,02 221
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:05,44 218
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:21,51 178
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:23,39 172
Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:27,55 204
WKk 40 - 50m Riicken-Beine mannlich - Zeit: 00:50,72 220
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:17,18 186
9. Lennart Quednau 2015 SV TuS 1925 Herten e.V. 1343
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:57,87 249
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:05,97 217
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:22,21 162
Wk 20 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich - Zeit: 00:24,42 151
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:24,09 231
WKk 40 - 50m Riicken-Beine mannlich - Zeit: 00:59,58 136
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:13,47 197
10. Oskar Weidenhaupt 2015 SG Schwimmen Miinster 1274
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 03:02,81 229
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:02,30 223
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:23,01 146
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:25,24 136
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:30,34 186
WKk 40 - 50m Riicken-Beine mannlich - Zeit: 00:58,33 145
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:09,86 209
11. Elyes Chiha 2015 SG Bergheim 1248
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:55,14 260
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:59,61 228
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:24,24 125
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:26,70 115
Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:26,19 214
WKk 40 - 50m Riicken-Beine mannlich - Zeit: 00:58,26 145
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:27,09 161
12. Joshua Rieks 2015 TV Ratingen 1215
Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 03:05,11 221
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:04,18 220
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:20,64 202
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:00,00 0
Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:26,46 212
WKk 40 - 50m Riicken-Beine mannlich - Zeit: 00:57,38 152

Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:09,90 208
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SMK Riucken mannlich im Jahrgang 2014

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
1. und Sieger im Schwimm-Mehrkamp 2026 im Jahrgang 2014 [Rlcken]

Finn Simon 2014 SG Bayer 2735

Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:41,56 332

Wk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:10,14 356

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:14,77 552

Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:16,12 525

Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:15,24 322

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:43,22 356

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 02:49,73 292

2. Hannes Mollenhauer 2014 SG Schwimmen Minster 2571

Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 02:33,65 386

Wk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:04,62 376

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:16,27 413

Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:17,99 378

Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:11,91 369

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:45,52 305

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 02:40,75 344

3. Jonathan Crone 2014 SV Blau-WeilR Bochum 2289

Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 02:38,17 354

WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:19,49 326

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:17,72 319

Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:17,70 397

Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:14,21 336

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:48,37 254

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 02:47,65 303

4, Hannes Brennecke 2014 SG Dortmund 2134

Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 02:49,23 289

WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:15,70 338

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:17,42 336

Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:19,06 318

Wk 36 - 100m Ricken méannlich - Zeit: 01:19,39 274

Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:46,68 283

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 02:49,03 296

5. Franz Putzke 2014 SG Gladbeck/Recklinghausen 2123

Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:41,49 332

WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:19,34 326

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:17,69 321

Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:19,71 287

Wk 36 - 100m Rucken méannlich - Zeit: 01:15,50 319

WKk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:49,83 232

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 02:47,10 306

6. Sidney Jonas Droge 2014 SV TuS 1925 Herten e.V. 1987

Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:41,55 332

WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:43,74 262

Wk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:18,53 279

Wk 20 - 25m Delfinbeine Ruckenlage mannlich - Zeit: 00:19,20 311

Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:14,94 326

WKk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:49,80 233

WKk 44 - 200m Lagen ménnlich [SMK Rucken] - Zeit: 03:00,10 244
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noch SMK Riicken mannlich im Jahrgang 2014

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
7. Tom Wehland 2014 SG Bergheim 1977
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:42,44 327
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:24,87 310
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:19,12 254
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:20,65 250
Wk 36 - 100m Ricken mannlich - Zeit: 01:16,72 304
WKk 40 - 50m Riicken-Beine mannlich - Zeit: 00:47,85 263
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 02:54,40 269
8. Ari Ebbers 2014 SG Neuss 1976
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:46,67 302
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:27,79 302
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:18,01 304
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:19,79 284
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:19,31 275
Wk 40 - 50m Rucken-Beine mannlich - Zeit: 00:48,36 254
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 02:57,70 255
9. Leon Meisner 2014 SSF Bonn 1856
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:47,77 296
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:20,34 323
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:19,21 251
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:21,96 207
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:20,75 260
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:48,50 252
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 02:54,92 267
10. Richard Hass 2014 Bocholter WSV 1835
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:49,83 286
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:30,01 296
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:17,77 317
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:22,21 200
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:20,19 266
Wk 40 - 50m Rucken-Beine mannlich - Zeit: 00:50,54 223
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 02:59,49 247
11. Imad Othman 2014 SG Modnchengladbach 1740
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:58,35 247
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:34,65 283
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:19,27 248
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:19,97 276
Wk 36 - 100m Ricken méannlich - Zeit: 01:22,76 242
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:49,25 241
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:11,65 203
12. Daniel Bret 2014 Cologne Swimming Club 1689
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:47,81 296
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:19,57 326
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:21,86 170
Wk 20 - 25m Delfinbeine Rickenlage mannlich - Zeit: 00:23,72 165
Wk 36 - 100m Rucken mannlich - Zeit: 01:18,67 282
Wk 40 - 50m Rucken-Beine mannlich - Zeit: 00:54,63 176

Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 02:53,31 274
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noch SMK Riicken mannlich im Jahrgang 2014

Platz Schwimmer Jg. Verein Gesamtpunkte
13. Noel Carreira de Oliveira 2014 SG Neuss 1686
Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 02:58,02 248
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:57,16 233
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:19,17 252
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:20,05 273
Wk 36 - 100m Ricken méannlich - Zeit: 01:22,50 244
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:50,95 217
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:06,86 219
14. Navid Staub 2014 Kopfsprung Kolin 1656
Wk 13 - 200m Ricken mannlich - Zeit: 02:55,60 258
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 06:03,89 220
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:19,28 248
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:19,83 282
Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:20,84 260
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:51,50 211
Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:20,60 177
15. Mohammed Al Jazaerli 2014 SG Bergheim 1646
Wk 13 - 200m Ruicken mannlich - Zeit: 02:55,06 261
WKk 16 - 400m Freistil mannlich - Zeit: 05:37,44 276
WKk 19 - 25m Delfinbeine Bauchlage mannlich - Zeit: 00:19,84 227
Wk 20 - 25m Delfinbeine Riickenlage mannlich - Zeit: 00:22,81 185
Wk 36 - 100m Riicken mannlich - Zeit: 01:22,61 243
Wk 40 - 50m Ricken-Beine mannlich - Zeit: 00:50,95 217

Wk 44 - 200m Lagen méannlich [SMK Ricken] - Zeit: 03:01,99 237
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