
Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Lars Mothes
Duisburger ST

SMK Brust männlich im Jahrgang 2015

den 
6. Platz

mit
1603 Punkten



Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Theresa Hennig

Duisburger ST

SMK Brust weiblich im Jahrgang 2016

den 
3. Platz

mit
1717 Punkten



Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Mats Heitbrede

Duisburger ST

SMK Rücken männlich im Jahrgang 2016

den 
3. Platz

mit
1436 Punkten



Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Frida Obschernikat

Duisburger ST

SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2015

den 
9. Platz

mit
1924 Punkten



Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Isabel Banaszak

Duisburger ST

SMK Rücken weiblich im Jahrgang 2016

den 
3. Platz

mit
1888 Punkten



Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Lars Neugebauer

Duisburger ST

SMK Schmetterling männlich im Jahrgang 2014

den 
9. Platz

mit
1670 Punkten



Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Emilian Tilgner

Duisburger ST

SMK Schmetterling männlich im Jahrgang 2015

den 
8. Platz

mit
1378 Punkten



Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Julia Benninghoff

Duisburger ST

SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2014

den 
7. Platz

mit
2472 Punkten



Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Tamara Said Ali

Duisburger ST

SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2015

den 
6. Platz

mit
1808 Punkten



Beim
Nordrhein-Westfälischen

Schwimm-Mehrkampf
vom 09.- 10. Mai  2026 in Mönchengladbach

erreichte 
Fiona Kastein

Duisburger ST

SMK Schmetterling weiblich im Jahrgang 2016

den 
10. Platz

mit
1236 Punkten


